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■事業フォトグラフィー・30年度支部事業報告会
■今後の事業活動スケジュール
■健康講座「爪の色や形で健康診断」
■「石垣が教えてくれる」仕事の意味と役割
■古道を歩こう！③「湯坂道」
■あなたもチャレンジ！家庭菜園③「キュウリ」
■書面添付制度とは？
■地元のスポーツクラブを応援しよう！
■小田原労働基準監督署からのお知らせ
■小田原税務署からのお知らせ
■ふれあいいんふぉめーしょん

http://www.odawara-hojinkai.com

小田原法人会 検索

　我が家の愛犬「ソアラ」です。３月のお誕
生日で２歳になった、ミニチュアダックスフ
ントの“女の子”です（４ページに関連メッ
セージ）。

2018
いぬ年

ワン歳！
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●
川
東
支
部

　

★
ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー
「
元
刑

　

事
に
学
ぶ
、
ビ
ジ
ネ
ス
で
役
立

　

つ
ウ
ソ
（
人
間
心
理
）
の
見
抜

　

き
方
」

　

・
３
月
２
日
㈮　

川
東
タ
ウ
ン

　

セ
ン
タ
ー
マ
ロ
ニ
エ
２
階
「
集

　

会
室
２
０
２
」　

参
加
者
27
名

●
足
柄
支
部

　

★
第
１
回「
落
語
で
笑
お
う
会
」

　

並
び
に
「
異
業
種
交
流
会
」

　

・
３
月
４
日
（
日
） 

　
　

︻
第
１
部
︼
落
語
で
笑
お
う

　
　
　

会　

松
田
町
立
公
民
館　

　
　
　

参
加
者
63
名

　
　

︻
第
２
部
︼
異
業
種
交
流
会

　
　
　

千
代
田
屋　

参
加
者
11
名

　

プ
ロ
野
球
が
開
幕
し
た
。
視

聴
率
の
低
迷
、
競
技
人
口
の
減

少
な
ど
野
球
の
地
盤
沈
下
は
間

違
い
な
い
と
こ
ろ
だ
が
、
や
っ

ぱ
り
野
球
は
楽
し
い
よ
、
ね
？

　

も
し
、
う
な
ず
け
な
い
人
で

も
野
球
の
ル
ー
ル
は
知
っ
て
い

る
は
ず
。
ス
ト
ラ
イ
ク
に
ボ
ー

ル
。
投
げ
て
、
打
っ
て
、
走
っ

て
、
捕
っ
て
、
ア
ウ
ト
か
セ
ー

フ
。
ス
リ
ー
・
ア
ウ
ト
に
な
れ

ば
攻
守
交
替
、
な
ど
な
ど
。

　

男
性
な
ら
子
供
時
分
か
ら
ル

ー
ル
を
覚
え
る
。
女
性
だ
っ
て

だ
い
た
い
は
知
っ
て
い
る
。
黒

柳
徹
子
さ
ん
は
「
こ
こ
で
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
打
て
」
と
い
う
サ
イ

ン
が
あ
る
と
思
っ
て
い
た
そ
う

だ
。
か
な
り
例
外
的
だ
ね
。

　

野
球
規
則
（
ル
ー
ル
）
は
全

10
章
208
条
か
ら
成
り
立
ち
、
そ

の
規
則
に
「
注
」
や
「
付
記
」

が
あ
る
た
め
、
全
部
を
集
め
る

と
ル
ー
ル
の
数
は
２
千
と
も

３
千
と
も
い
わ
れ
て
い
る
。

●
組
織
委
員
会
・
厚
生
委
員
会
共

催
　

★
会
員
交
流
事
業　

第
１
回　

　

「
ご
縁
会
」

　

・
２
月
16
日
㈮　

小
田
原
箱
根

　

商
工
会
議
所
会
館
１
階
「
大
ホ

　

ー
ル
」　

参
加
者
55
名

　

「
ご
縁
会
」
は
ご
入
会
３
年
以

内
の
「
新
会
員
」
と
「
既
存
会

員
」
と
の
交
流
を
目
的
と
し
て
開

催
。
企
業
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
（
新
会
員

の
み
）
で
は
、
各
社
「
ご
縁
会
」

の
為
に
作
成
し
た
「
企
業
Ｃ
Ｍ
」

を
使
用
し
、
従
来
の
異
業
種
交
流

会
と
は
少
し
違
っ
た
方
法
で
ア
ピ

ー
ル
が
行
わ
れ
た
。

　

今
年
、
そ
ん
な
数
多
い
ル
ー

ル
に
さ
ら
に
守
備
側
の
監
督
が

球
審
に
「
あ
い
つ
、歩
か
せ
る
」

と
い
え
ば
四
球
が
打
者
に
与
え

ら
れ
る
「
申
告
敬
遠
」
と
判
定

に
疑
義
が
あ
る
と
き
、
リ
プ
レ

ー
検
証
を
要
求
で
き
る
「
リ
ク

エ
ス
ト
制
度
」
が
導
入
さ
れ
る

こ
と
に
な
っ
た
。
お
そ
ら
く
そ

れ
ら
に
も
「
注
」
や
「
付
記
」

が
付
く
だ
ろ
う
か
ら
、
ま
あ
、

審
判
も
大
変
だ
ね
ー
！

　　

　

60
年
前
。
巨
人
と
国
鉄
（
当

時
）
の
開
幕
戦
。
金
田
投
手
は

新
人
の
長
島
選
手
か
ら
４
打
席

４
三
振
を
奪
っ
た
。
ボ
ク
た
ち

は
ド
ラ
マ
が
見
た
い
の
だ
よ
！

（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
ラ
イ
タ
ー　

　

藤
木
順
平
）

事
業
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー

＊
各
事
業
は
「
法
人
会
だ
よ
り
」
や
「
地
域
情
報
紙
」
に
て
随
時
案
内
中
！

申告敬遠で一塁へ

野球のルールは
天文学的数字

雑学雑感
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新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

各
支
部
で
「
事
業
報
告
会
」
並
び

に
「
研
修
会
／
講
演
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

●
小
田
原
支
部

　

★
鳴
戸
親
方
（
元
大
関
・
琴
欧

　

洲
）「
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

　

・
４
月
13
日
㈮　

小
田
原
箱
根

　

商
工
会
議
所
会
館

●
川
東
支
部

　

★
日
本
橋
髙
島
屋
コ
ン
シ
ェ
ル

　

ジ
ュ
に
学
ぶ
「
最
高
の
お
も
て

　

な
し
講
座
」

　
　

講
師
：
日
本
橋
髙
島
屋
コ
ン

　
　

シ
ェ
ル
ジ
ュ　

敷
田
正
法
氏

　

・
４
月
12
日
㈭　

す
し
政

●
箱
根
支
部

　

★
春
の
特
別
講
演
会
「
思
わ
ず

　

本
音
を
し
ゃ
べ
り
た
く
な
る
話

　

し
方
」

　
　

講
師
：
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ

　
　

ー　

古
瀬
絵
理
氏

　

・
４
月
19
日
㈭　

湯
本
富
士
屋

　

ホ
テ
ル

　

チ
ケ
ッ
ト
は
小
田
原
箱
根
商
工

会
議
所
で
も
販
売
中
で
す
。

●
足
柄
支
部

　

★
銀
座
の
マ
マ
に
学
ぶ
「
経
営

　

術
と
お
も
て
な
し
の
心
」

　
　

講
師
：
銀
座
「
ル
ナ
ピ
エ
ー

　
　

ナ
」
オ
ー
ナ
ー
マ
マ　

日
髙

　
　

利
美
氏

　

・
４
月
20
日
㈮　

足
柄
上
商
工

　

会
館

●
湯
河
原
・
真
鶴
支
部

　

★
お
客
様
の
怒
り
を
笑
顔
に
変

　

え
る
「
ク
レ
ー
ム
対
応
講
座
」

　
　

講
師
：
ク
レ
ー
ム
コ
ン
サ
ル

　
　

タ
ン
ト　

谷 

厚
志
氏 

　

・
４
月
16
日
㈪　

ホ
テ
ル
城
山

●
南
足
柄
・
山
北
支
部

　

★
特
別
講
演
「
本
郷
和
人
の
日

　

本
史
ナ
ナ
メ
読
み
」

　
　

講
師
：
東
京
大
学
史
料
編
纂

　
　

所　

教
授　

本
郷
和
人
氏

　

・
４
月
９
日
㈪　

南
足
柄
市
商

　

工
会
館

平
成
30
年
度
　
支
部
事
業
報
告
会

第６回通常総会開催
６月12日㈫

1６：１５より　於・湯本富士屋ホテル

◆次　第：
【第１部】講演　為末大氏（14：30 ～ 16：00）
　　　「挑戦〜困難なハードルへ立ち向かえ〜」

【第２部】通常総会	 （16：15 ～ 17：30）
【第３部】意見交換会	 （17：40 ～ 19：00）

同封されている返信ハガキにて、必ずご返信
ください。
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わんVOICE
（表紙のつづき）

　

ミ
ニ
チ
ュ
ア
で
す
が
、
す

く
す
く
と
成
長
し
、
一
般
的

な
大
き
さ
の
１
・
５
倍
ほ
ど

あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
本
人
は
乙
女
で
自

分
が
少
し
大
き
い
こ
と
に
気

が
つ
い
て
い
な
い
の
で
、
ど

こ
か
で
お
会
い
し
て
も
「
大

き
い
」
と
言
わ
な
い
で
あ
げ

て
く
だ
さ
い
ね
（
笑
）。

　

性
格
は
優
し
く
て
、
と
っ

て
も
甘
え
ん
坊
。
少
し
気
の

弱
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

広
い
ド
ッ
グ
ラ
ン
で
思
い
っ

き
り
走
る
の
が
大
好
き
！
お

天
気
の
い
い
日
は
、
家
族
で

ソ
ア
ラ
を
走
ら
せ
に
出
か
け

る
の
が
お
決
ま
り
で
す
。

　

１
歳
の
人
間
の
妹
が
い
る

の
で
す
が
、
も
み
く
ち
ゃ
に

さ
れ
て
も
引
っ
張
ら
れ
て
も

怒
ら
ず
、
仲
良
し
で
す
。

（
広
報
委
員
・
㈲
谷
和　

谷

口
勇
さ
ん
）

健康な爪を保つには、水分の補給ときちんとした食生活を
　爪には色が付くほかに縦線や横線が入ったり、点々や凹凸が出来たりすることもよくあります。
　原因としては加齢のほか過労や睡眠不足などが関係していることも考えられますが、紙数がないので
個々については省略して１点に絞りますと、足や手の爪に黒い縦線が走り、次第に爪の全体が黒っぽくな
ると厳重警戒を要します。それは皮膚がんの悪性黒色腫 ( メラノーマ ) の初期であるケースが非常に多い
からです。進行が早く、致死率の高い病気なので、早急な診断と治療が必要です。
　病気で言えばもう１つ、水虫の注意も忘れてはなりません。
　こちらは主に足の爪ですが、白黒く濁った感じになり、さらに分厚くなっ
てくれば、白癬菌（はくせんきん）と言うカビの感染による水虫が疑われます。
水虫は指と指の間だけでなく爪にも及び、非常に多い病気であることを覚え
ましょう。
　さて爪は自然に伸びてくるので、定期的な爪切りが必要です。
　手の爪が伸びるのは 10 日に約１ミリとゆっくりしていますが、足の爪は
もっとのんびりしていて手の２倍ほど日数がかかります。
　スローであっても伸びた爪は見苦しく、さほど伸びていなくても爪が汚れ
ていると対面する人から不快感を持たれます。
　ですから日常的な洗顔や化粧と同じように、現代社会では爪にも普段から
の手入れが求められます。
　近年はネイルアートとか言って、若い女性は手の爪にはマニキュア、足の
爪にはペディキュアのほか、付け爪などの飾り付けまでしていますが、肝心
なことを忘れていると指摘されています。それは、爪は乾燥に弱いので、ハ
ンドクリームで潤いを保つ必要があることです。

　また若い男性向けのネイルサロンもあるようですが、その前に毎日よく
洗って恥ずかしくない清潔な手にしろと、オジンたちの醒めた声が聞こえて
きます。
　最後に、きれいなピンクの爪を保つには、外側だけでなく、内側での化粧
も大切です。そう、水分の補給と、栄養のバランスのとれた食生活をすることです。
　爪は体の末端にあるので、毎日きっちり食べないと栄養分が届かず、血行不良を起こし、外側の化粧が
台無しになります。また昔は、おばあちゃんの知恵で「爪もみ」と言って、爪を指でマッサージし、血行
を良くする健康法がありました。効果のほどを試してみましょう。

［筆者紹介］
大谷克弥（おおたに・かつや）　医療ジャーナリスト。東北福祉大学講師。日本医学ジャーナリスト協会会員。
読売新聞社出身で、在職中に長期連載「医療ルネサンス」を創設。現在はフリーで、著作、講演活動など
に従事。

照れ屋の彼氏「ヒロ君」とのツーショット
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人
の
爪
は

扁
爪
（
ひ
ら

づ
め
）
と
言

い
、
ほ
か
の

動
物
に
は
鉤
爪
（
か
ぎ
づ

め
）と
蹄（
ひ
づ
め
）が
あ
る
。

　

ま
た
、
爪
に
ま
つ
わ
る
次

の
よ
う
な
慣
用
句
が
あ
る
。

▼
爪
食
う
…
恥
ず
か
し
が
る

　

様
子

▼
爪
で
拾
っ
て
箕み

で
零こ

ぼ

す
…

　

辛
苦
し
て
貯
え
た
も
の
を

　

濫
費
し
て
し
ま
う
。

▼
爪
に
爪
な
く
瓜
に
爪
あ
り

　

…
「
爪
」
と
「
瓜
」
の
字

　

と
の
字
形
の
違
い
を
覚
え

　

や
す
く
表
現
し
た
文
句
。

▼
爪
に
火
を
と
も
す
…
ろ
う

　

そ
く
の
代
わ
り
に
爪
に
火

　

を
と
も
す
ほ
ど
過
度
に
倹

　

約
を
す
る
た
と
え
。

▼
爪
を
隠
す
…
才
能
を
表
に

　

現
さ
な
い
（
能
あ
る
鷹
は

　

爪
を
隠
す
）。

▼
爪
を
銜く
わ

え
る
…
強
く
望
み

　

な
が
ら
手
が
出
せ
ず
、
た

　

だ
眺
め
る
。
指
を
く
わ
え

　

る
。

▼
爪
を
研と

ぐ
…
獲
物
を
捕
ら

　

え
よ
う
と
、
準
備
し
て
ち

　

構
え
る
。
良
く
な
い
目
的

　

を
遂
げ
よ
う
と
、
そ
の
機

　

会
を
待
つ
。

手の爪は、ツヤツヤで薄らとしたピンクが元気印の証し
　本題に入る前に質問ですが、私たちの手や足にある爪はいったい何で出来ていると思いますか？ 
　触ると硬いですし、伸びると爪切りを使わなければ切るのは無理ですよね。
　ですから骨の一部だと思っている人が多いようですが、それは間違いです。
　また、同じように硬いカルシウムでもありません。
　正解は、皮膚の一部です。言葉を替えると、主成分は水とケラチンと呼ばれるタンパク質なのです。ケ
ラチンは毛髪の主成分でもあります。このことをまずインプットして下さい。
　私たちは通りすがりに友人と久しぶりに出会うと、真っ先に顔色を見て、元気かどうかを判断しますね。
血色が良くて輝いて見えれば、瞬間的に勤務先でも家庭でも順風満帆と察し、会話も弾みます。
　しかし青白く沈んでいれば、長く話したりしては気の毒と思い、別れの言葉を探します。
　顔色は健康状態を示すバロメーターとして知られていますが、爪も顔面と同じ仲間なのですから、全く
同じことが言えます。

　元気な人の爪は、薄らときれいなピンクで、ツヤツヤと輝き、凹凸などは見られません。爪の下を通る
血液の流れが良いからです。そうした爪を別の手の指で軽く押すと、少し白くなりますが、指を放すとす
ぐ元のきれいなピンクに戻ります。
　表題として示した格言の通り、爪はまさに鏡のように内臓の病気や栄養の過不足などを映し出します。
　体内の水分が不足したり、栄養状態が悪かったりすると、特に手の爪はカサカサになったり、ツヤがな
くなったり、形がいびつになったりもします。ですから爪の色でおお
よその病気の察しがつきます。
　例えば爪が際立って赤くなると血液中の赤血球が増大したと見ら
れ、多血症や動脈硬化が疑われます。
　赤黒くなった爪はお酒大好き人間に多く、ずばり肝機能障害の表れ
とされます。
　爪が紫色の人は唇の色も紫のことが多く、ふつう血液中の酵素不足
とされ、心臓病や肺炎の心配が強くあります。

　黄色い爪はタバコのヤニによることが多いのですが、糖尿病が原因
のこともあるので、いちがいに禁煙で消えるとは言えません。

「爪の色や形は、身体の
健康状態を映し出す鏡」との格言が

医療ジャーナリスト　大谷克弥

「爪の色や形は、身体の
健康講座

余談ですが…
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新会員紹介コーナー ＼ (^ ｰ ^) ／（平成 30 年２月 1日～平成 30 年３月 31 日）（敬称略）

★川東支部

㈱J.プラネッツ 武井　　肇 設備工事業 小田原市酒匂5-11-10 0465-33-6230

★南足柄・山北支部

㈱泰宏産業 小野　　豊 建設業 足柄上郡山北町山北711-34 0465-75-0695

★賛助会員

いちかわ塗装 市川　博文 塗装工事業 小田原市久野1116 0465-25-1099

杉崎塗装 杉崎　章人 塗装工事業 足柄上郡山北町山北2782-1 0465-76-3277

魚菴 高橋健二郎 飲食店 小田原市栄町2-3-13 0465-24-1003

今後の事業活動スケジュール〈平成30年５月～平成30年７月〉
※詳細はお問い合わせください。事務局（0465-23-3641）

日　　時 行　事　名 場所 対象

５
月 16日(水) 14：00～16：00 決算法人説明会（5月決算法人対象） 小田原税務署 法人

６
月

12日(火) 15：00～19：00 第5回　通常総会 湯本富士屋ホテル 会員

19日(火) 14：00～16：00 決算法人説明会（6月決算法人対象） 小田原税務署 法人

22日(金) 14：00～16：00 新設法人説明会 小田原税務署 新設法人

７
月 19日(木) 14：00～16：00 決算法人説明会（7月決算法人対象） 小田原税務署 法人

左
記
資
料
を
無
料
で

配
布
い
た
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は

法
人
会
事
務
局
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

５・６月の税カレンダー
納付期限を守りましょう！

　

問い合わせ：
ＴＥＬ：0465-23-3641
　事務局　青木まで。

〈
国
税
〉

★
源
泉
所
得
税

・
４
月
支
払
分
に
係
る
源
泉
所
得
税
の
納
付
期
限
……
…
30
年
５
月
10
日
㈭

・
５
月
支
払
分
に
係
る
源
泉
所
得
税
の
納
付
期
限
……
…
30
年
６
月
11
日
㈪

★
法
人
税
及
び
地
方
法
人
税

・
３
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
５
月
31
日
㈭

・
９
月
末
決
算
法
人
の
中
間
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
５
月
31
日
㈭

・
４
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
７
月
２
日
㈪

・
10
月
末
決
算
法
人
の
中
間
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
７
月
２
日
㈪

★
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

・
３
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
５
月
31
日
㈭

・
４
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
７
月
２
日
㈪
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縛
り
を
遅
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

葉
が
込
み
過
ぎ
た
ら
、
重
な
り
葉

や
老
化
葉
、
病
葉
を
摘
除
し
採
光
、

通
風
を
良
く
し
ま
す
。

③
マ
ル
チ
と
灌か
ん

水す
い

で
防
乾

　

根
張
り
が
浅
く
、
根
は
も
ろ
く

乾
燥
に
弱
い
一
方
で
、
葉
は
大
き

く
て
蒸
散
が
盛
ん
な
の
で
、
そ
れ

に
応
じ
る
水
分
補
給
と
、
地
面
蒸

発
防
止
の
フ
ィ
ル
ム
マ
ル
チ
や
敷

き
わ
ら
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

④
病
害
虫
防
除
の
薬
散
を
適
期
に

　

べ
と
病
、
炭
そ
病
、
ア
ブ
ラ
ム

シ
な
ど
に
要
注
意
。
特
定
の
株
か

ら
発
生
し
や
す
い
の
で
、
早
期
に

発
見
、
薬
剤
の
早
期
散
布
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

⑤
草
勢
に
応
じ
た
大
き
さ
で
収
穫

を

　

収
穫
果
の
サ
イ
ズ
1
0
0
g
程

度
は
市
場
流
通
で
の
こ
と
。
自
家

産
は
そ
れ
に
こ
だ
わ
ら
ず
大
き
め

（
味
は
こ
れ
が
一
番
）、
草
勢
が

衰
え
た
ら
小
さ
め
（
も
ろ
き
ゅ
う

と
し
て
利
用
）、
花
丸
（
雌
花
開

花
中
の
も
の
、
つ
ま
物
と
し
て
）、

開
花
中
の
雄
花
（
料
理
の
飾
り
と

し
て
）
な
ど
、
自
由
度
の
高
い
収

穫
サ
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を

　

基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま

　

す
。

（
J
A
広
報
通
信　

２
０
１
６
年

５
月
号
よ
り
転
載
）

①
早
い
育
ち
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

に
元
肥
、
追
肥
を
上
手
に
適
期

に
施
す

　

植
え
付
け
の
20
日
以
上
前
に
、

畝
全
面
に
堆
肥
、
ピ
ー
ト
モ
ス
、

有
機
配
合
、
化
成
肥
料
を
ま
き
、

18
～
20
㎝
の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込

み
ま
す
。

　

生
育
吸
収
が
早
い
の
で
初
期
か

ら
肥
効
が
十
分
表
れ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

追
肥
は
半
月
に
１
回
く
ら
い
、

化
成
肥
料
と
油
か
す
を
与
え
、
肥

料
切
れ
を
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。

②
誘
引
、
摘
心
を
早
め
に
入
念
に

　

毎
日
見
回
っ
て
図
の
よ
う
に
子

づ
る
（
孫
づ
る
も
同
様
に
）
の
摘

心
を
行
い
、
親
づ
る
の
支
柱
へ
の

　

爽
や
か
な
緑
と
香
味
、
心
地
良

い
歯
触
り
が
大
き
な
魅
力
で
、
夏

の
食
卓
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

長
ら
く
野
菜
の
王
座
を
占
め
て

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
ト
マ
ト
や

イ
チ
ゴ
な
ど
に
追
い
抜
か
れ
一
般

家
庭
の
消
費
は
低
迷
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
は
、
家
庭
で

の
浅
漬
け
の
減
少
、
規
格
が
統
一

さ
れ
て
用
途
が
サ
ラ
ダ
に
限
定
さ

れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
で
あ
れ

ば
新
鮮
で
収
穫
の
大
き
さ
も
自
由

に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
多
彩
な
調

理
法
も
楽
し
め
ま
す
。

　

上
手
に
育
て
上
げ
、
良
果
を
た

く
さ
ん
得
る
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
は

次
の
5
点
で
す
。

あなたもチャレンジ！
家庭菜園

キュウリ作り成功のポイント
板木技術士事務所●板木利隆
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◆単調な仕事、職場では必要ない存在です、
　　　　　　　　　　　　　　　と訴えたＡさん
　機械部品製造の工場に勤務して３年。20 代前半の
男性Ａさんは、半年の研修を経て工程管理部門に配
属されました。製造現場ではありません。工場にとっ
て大事な部署ですが、現場経験のないＡさんには戸
惑うことの多い毎日でした。生産目標達成のために
各部門の機械はちゃんと作動しているか、トラブル
はないか、などの報告を受け、事故防止策を講じる
のがこの部署の役目です。
　Ａさんは事務室と製造現場を何度も往復して書類
の手渡し、時には上司からの指示を口頭で伝達する
ことが仕事でした。現場の先輩からは「楽だな。そ
れで給料をもらえるんだから」と嫌味も言われまし
た。同じことの繰り返しが、１年、２年と続くとさ
すがに意欲も萎えてきて、もうここでは必要とされ
ていないと思いはじめました。考えがネガティブに
なると、眠れない毎日にもなります。休日は全国あ
ちこちのお城見物が趣味でしたが、その楽しみにも
気分が乗らなくなりました。
◆話のきっかけは相手から
　　　　　　そこを見逃さないことも大切
　うつむきながら仕事への不満をポツリポツリ語る
Ａさん。じっくり話を聴き、前向きになるきっかけ
はないか、あれこれ考えました。お城見物が好き、
という言葉からふと思い出すことがありました。そ
れは石垣です。「お城か、みんな好きだよね。お城
の石垣を見てごらん。大きな石、小さな石、様々
な石で石垣ができている。それぞれ役割があるんだ。
最近行ったのはどこかな」と質問しました。即座に
「はい、熊本城です」という言葉が返ってきたので
す。話のきっかけを相手が提供してくれたケースで
した。
　熊本？と聞き出そうとすると、間を置かないで
「ええ、地震でめちゃくちゃになった熊本城です。
復興がどこまで進んでいるか、どうしても見たかっ

たんです」という。話し方が弾んでいたのでまずは
一安心。いつのまにか仕事から離れて城談義になり
ました。
　弘前城、松本城、金沢城、彦根城、姫路城、松江
城などいくつもの城の名前が出て、桜、紅葉、冬な
どの季節にあった城はどこかまで、話が広がりまし
た。
◆意味のない仕事はないことを忘れないように
　この石垣の話は、以前カウンセラー仲間から教え
てもらいました。「石垣の石にはそれぞれ役割があ
るように、人間の組織も同じ。一人ひとりの持ち味
を活かすことが肝心。これが〝石垣理論〟」という
内容です。そして、外国の城と比べて日本の城の違
いについても話が進みました。ここでもＡさんが積
極的でした。「実際には見ていないのですが、外国
の城の石積みは幾何学的な感じがします。工業高校
を出ているので何となく分かります。ピラミッドも
同じでしょうか」とやや専門的になった。
　その話を受け継いで「いいところに気がついたね。
日本の石垣は大小さまざまな石をうまく使っている。
まず、基礎の大きな石をしっかり組むことが大切。
石垣が崩れないようにするために一番大切なものが
裏込石と呼ばれている石なんだ。石垣の裏側に積み
込まれる小石のこと。これが不十分だと大雨で崩壊
することもある」と説明し、「この話を職場に当て
はめてみよう。裏込石にあたる人はたくさんいるは
ず。目立たないけれどもしっかり役割を果たしてい
る人が必要だ。仕事にはすべて意味がある。そこを
忘れないように」と語った時、Ａさんは小さくうな
ずきました。どの職場も、裏込石にあたるメンバー
を大切にする組織であってほしい、と強く思います。

[ 筆者紹介 ] 
柏木勇一（かしわぎ・ゆういち）　
1941 年生まれ。大学卒業後、新聞社勤務を経て、
現在ＥＡＰ企業でカウンセラーとして活動。産業カウンセラー、家族相談士、交流分析士。

「石垣が教えてくれる」
仕事の意味と役割

産業カウンセラー　柏木勇一
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口
」、「
六
道
地
蔵
」
下
車
。

　

次
回
は
「
中
世
の
道　

関
白
道

の
一
夜
城
跡
付
近
」
で
す
。

そ
の
と
き
の
紀
行
文
﹃
十
六
夜
日

記
﹄
に
「
…
…
…
い
と
さ
か
し
き

山
を
く
だ
る　

人
の
足
も
と
ど
ま

り
が
た
し　

湯
坂
と
ぞ
い
ふ
な
る

…
…
…
」
と
書
い
て
い
ま
す
。

　

精
進
池
の
ほ
と
り
は
「
元
さ
い

の
河
原
」
と
呼
ば
れ
、
国
指
定
重

　

湯
坂
道
は
、
現
在
で
も
箱
根
を

代
表
す
る
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の

一
つ
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
世
に
は
、
東
海
道
の
箱
根
越
え

の
道
で
し
た
。

　

阿
仏
尼
も
訴
訟
の
た
め
京
か
ら

湯
坂
道
を
通
っ
て
鎌
倉
に
下
り
、

要
文
化
財
の
石
仏
石
塔
群
が
残
っ

て
い
ま
す
。

●
交
通
機
関

　

箱
根
登
山
鉄
道
・
箱
根
湯
本
駅

か
ら
徒
歩
。

　
Ｊ
Ｒ
な
ど
小
田
原
駅
か
ら
「
箱

根
町
」
行
き
バ
ス
で
「
湯
坂
路
入

〈箱根町〉

（﹃
か
な
が
わ
の
古
道
50
選
﹄
よ
り
。
地
図
に
つ
い
て
は
、
名
称
・
位
置
な
ど
現
在
と
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

古道を歩こう！（第3回）

　　　　　●中世の道
　　　　湯坂道

六道地蔵（B）

箱根山ススキたなびく湯坂道（A）
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日
本
政
策
金
融
公
庫
・
小
田
原

支
店
（
国
民
生
活
事
業
）
で
は
、

幅
広
い
業
種
の
事
業
を
営
む
方

に
、
商
品
仕
入
資
金
、
ボ
ー
ナ
ス

資
金
、
諸
経
費
支
払
資
金
等
の
運

転
資
金
や
店
舗
改
装
、
機
械
購
入

等
の
設
備
資
金
の
融
資
を
お
取
扱

い
し
て
お
り
ま
す
。

　

長
期
の
ご
返
済
で
、
利
息
は
固

定
金
利
で
す
。

　

こ
の
他
、
Ｉ
Ｔ
資
金
貸
付
（
７

２
０
０
万
円
以
内
）・
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
貸
付
（
４
８
０
０
万
円
以

内
）
な
ど
様
々
な
特
別
貸
付
制
度

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

小
田
原
法
人
会
事
務
局

☎
０
４
６
５
（
２
３
）
３
６
４
１

「
事
業
資
金
」
受
付
中
!!

　

ま
た
当
公
庫
で
は
「
教
育
ロ
ー

ン
」
も
お
取
り
扱
い
し
て
お
り
ま

す
。
教
育
ロ
ー
ン
に
つ
き
ま
し

て
は
、
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
政
策
金
融
公
庫
小
田
原
支
店

（
国
民
生
活
事
業
）
融
資
相
談
係

☎
０
４
６
５
（
２
３
）
３
１
７
５

●
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

０
５
７
０ —

 

０
０
８
６
５
６

　

０
３
（
５
３
２
１
）
８
６
５
６

利率は平成30年４月11日現在のものです。

年1.16％〜2.26％ 年1.16％〜2.11％

８ ７ ７

年0.30％〜2.55％ 年0.30％〜2.55％

20

日
本
政
策
金
融
公
庫

小
田
原
支
店
（
国
民

生
活
事
業
）
か
ら
の

「
お
知
ら
せ
」

★
お
使
い
み
ち
、ご
返
済
期
間
ま
た
は
担
保
の
有
無

　
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
る
利
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

★
審
査
の
結
果
、お
客
様
の
ご
希
望
に
沿
え
な
い
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
。

※詳細はお問い合わせください。事務局（0465-23-3641）

税に関する無料相談所
　小田原支部の税理士が直接相談
に応じ、秘密は厳守致します。
　来所は事前に電話にて予約して
下さい。また、電話での相談も可
能です。

場　　所	 小田原箱根商工会議所会館5階
	 東京地方税理士会小田原支部事務局
	 電話　0465-24-0195
日　　時	 毎週水曜日：午後１時30分〜４時
	 ただし、祝日・毎月25日以降の水曜
	 日と年始１月１日〜10日、２月16日
	〜 ３月15日を除く
相談内容	 税務相談・税務書類の書き方指導等

７
つ
の

間
違
い
探
し

＊
下
の
右
の
絵
と
左
の
絵
に
は
相
違
点

が
７
か
所
あ
り
ま
す
。
見
つ
か
り
ま
す

か
な
？
（
答
え
は
15
頁
に
あ
り
ま
す
）

［作者紹介］　神谷一郎（かみや・いちろう）　イラストレーター、デジタルイメージ会員、日本出版美術家連盟会員な
ど。専修大法学部卒後、漫画プロダクションを経て漫画家に。現在はフリーランスのイラストレーターとして、雑誌・広
告・ＷＥＢ等で活躍中。第３５回集英社ＹＪ新人賞、第51回講談社漫画賞などを受賞。第４回デジタルアートコンテスト
佳作。著作に「マニアックサイバー」（グラフィック社刊）。
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リサ　法人税申告書等に税理士が作成した書面を付けると税務調査が省略になると聞きましたが、ど

のような制度なのでしょうか。

サキ先生　その書面は税理士法 33 条の２に規定されている、いわゆる添付書面のことですね。税理

士が書面を作成して、申告書に添付すると、調査の事前通知の前に税理士に対して意見聴取が行わ

れ、税務署において申告内容に対する疑問点が解消して調査の必要がないと判断された場合には、

調査が省略されることになります。したがって、書面を申告書に添付すれば、無条件で調査が省略

になるわけでありませんので注意してください。

リサ　書面にはどのようなことが記載されるのですか。

サキ先生　税理士が申告書の作成に関して、計算・整理し、または相談に応じた事項などを記載する

ことになります。

　　建設業の会社を例にしてみますと、売上について、例えば、「売上請求書、工事請負契約書、売

掛金一覧に基づき、工事収入の計上時期の確認を行った」のように、具体的にどのような方法で確

認したかを記載します。

　　また、前期と比較して金額が顕著に増減したものについては、例えば、「消耗品費の増加は、工

事用消耗品の老朽化に伴い、入れ替えを行った。消耗品の中に資産計上すべきものがあるか否かの

検討も行った」のように、増減理由とともに、税務上問題となりやすい点の検討状況を記載します。

リサ　意見聴取はどのように行われるのですか。

サキ先生　税務署において申告内容に対して何らかの疑問点があって、調査日時などを知らせる調査

の事前通知を行う前に、税務署の担当者が税理士に対して、顕著な増減事項や理由など、個別・具

体的な質疑が行われます。意見聴取を行って申告内容に対する疑問点が解消すれば、調査の必要性

はなくなりますので、結果的に調査は省略となります。仮に、疑問点の全部が解消しない場合は調

査に着手することになりますが、調査は解明すべきポイントを絞って短時日で終わることが考えら

れます。

リサ　意見聴取で個別・具体的な質疑が行われた結果、申告内容に誤りがあって修正申告をする場合

もあると思いますが、過少申告加算税は課されるのですか。

サキ先生　国税庁の事務運営指針によれば、意見聴取の質疑等のみに基因して提出された修正申告書

は更正があるべきことを予知してされたものには当たらないとされていますので、加算税は課され

ないと考えられます。

リサ　いずれにしても、申告内容に誤りがないように、法人会の「自主点検チェックシート」も活用

しながら注意しないといけませんね。

書面添付制度とは？
～経理課社員リサと顧問税理士サキ先生の税務問答～

税理士　野川悟志

【筆者紹介】

野川悟志（のがわさとし）

　1965 年生まれ。国税庁課税総括課、国税局法人課税課などを経て、東京都品川
区で税理士登録。
　近著「経営に活かす　税務の数的基準」（共著、大蔵財務協会）、「税制改正経過
一覧ハンドブック」（共著、大蔵財務協会）、「免税店のはじめ方」（税務経理協会）他。
　ＨＰは、しながわ税経事務所　で検索
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地元のスポーツクラブを応援しよう！
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小田原法人会  提 携 商 品

お客様サポートダイヤル 0120（426）614

事業資金の
ご相談は … 

※お申込みについて所定の審査をさせていただきます。その結果、ご希望に添えない場合もございますので、予めご了承ください。

金利・・・変動金利 年 2.0%
金額・・・10 万円以上 1,000 万円以内
融資新規取扱手数料 無料（通常 10,800 円）はじめの一歩から応援します！

創業支援ローン　スタート

START

県税事務所からのお知らせ 自動車税の納期限は５月３１日です！

　自動車税は、４月１日時点で自動車（軽自動車を除く）を所有している方に納めていただく税金です。
　ただし、割賦販売契約により購入した場合で所有権が売主にあるときは、買主である車検証上の使用者
の方に納めていただきます。
●納める方法

　５月に神奈川県自動車税管理事務所から送付される納税通知書で５月３１日（木）までに、金融機関・
郵便局・コンビニエンスストアで納めてください。
　また、インターネットを活用して、Ｐａｙ－ｅａｓｙ（ペイジー）を利用した
電子納税やクレジットカードでも納付できます。詳しくは、神奈川県ホームペー
ジ「県税便利帳」の「県税の納税について」をご覧ください。
●自動車税の納税通知書が届かない場合

　自動車税の納税通知書は原則として、運輸支局に登録した住所（車検証に記
載されている住所）に送付しています。
　引っ越しや転勤により住所が変わった場合は、新しい住所地を管轄する運輸支局で変更（住所変更）の
登録手続をしてください。すぐに手続ができない場合は、自動車税管理事務所又は県税事務所に届け出て
ください。
●現在所有していない自動車税の納税通知書が届いた場合

　４月１日時点で所有していない自動車の納税通知書が届いた場合には、３月末までに抹消登録や名義変
更の登録手続がされていない可能性があります。登録手続を代理人（自動車販売業者など）に依頼した方
は、代理人に手続が完了したかどうかを確認してください。

◆問い合わせ先

　小田原県税事務所　管理課　管理第二班　ＴＥＬ　０４６５－３２－８０００（代）
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小田原労働基準監督署

小田原労働基準監督署からのお知らせ

労働保険の年度更新に関するお知らせ
労働保険の年度更新手続き期間は６月１日から７月１０日です

「STOP ！熱中症 クールワークキャンペーン」の実施について
平成 30 年 5 月から 9 月まで

「平成 29 年の職場における熱中症による死傷者の状況（速報値）」

　労働保険に関する平成２９年度確定保険料・平成３０年度概算保険料の年度更
新は、６月１日から７月１０日までが手続き期間となります。手続きに必要な申
告書は、郵送にて加入登録されている住所へ５月末頃に届きます。申告・納付手
続きは、手続き期間内に済ませてくださるよう、お願い致します。年度更新の提
出方法は、小田原労働基準監督署（電話０４６５－２２－７１５１）及び神奈川
労働局・労働保険徴収課（電話０４５－６５０－２８０２）での受け付けや銀行
等の金融機関又は郵便局の窓口で行う同時納付（申告書と納付書を切り離さずに、
保険料の納付を合わせて行う方法。）、電子申請等をご利用ください。なお、電子
申請の手続きによる場合は、ご自宅・オフィスのパソコンで２４時間、手続きが
可能です。
　また、申告書には、石綿健康被害救済のための一般拠出金に関する申告欄があ
りますので、労働保険と併せて申告・納付手続きが必要となります。

　厚生労働省では、労働災害防止団体などとともに、職場における熱中症予防対
策の一層の推進を図るため、平成 30 年 4 月を準備期間、5 月から 9 月までを実施
期間とする「STOP ！熱中症 クールワークキャンペーン」を実施します。このキャ
ンペーンは、昨年初めて実施し、今年で 2 回目の取り組みになります。厚生労働
省では、キャンペーンを通じ、労働災害防止団体等と連携した事業場への周知・
啓発や、熱中症予防対策に関するセミナーの実施や教育用ツールの提供などを行
うことで、熱中症予防対策の徹底を図り、重篤な熱中症災害を防止することを目
指します。

　平成 29 年の職場における熱中症の発生状況（速報値）を見ると、全国における
死亡者数は 7 月に 10 人、8 月に 6 人で、平成 28 年の発生状況（確定値）と比較し
て計 4 人増加する結果となりました。死亡災害の発生状況からは、WBGT（暑さ
指数）計を事業場で準備していないために作業環境の把握や作業計画の変更がで
きていない例や、熱中症になった労働者の発見や救急搬送が遅れた例、事業場に
おける健康管理を適切に実施していない例などが見られます。このようなことか
ら、職場における熱中症対策がまだ十分に浸透していなかったと考えられ、熱中
症予防対策の徹底を図ることが必要です。
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公益社団法人小田原法人会はe-Taxを推進しています。
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Ｐｒｉｄｅ　of　the　Ｓｐｅｃｉａｌｉｓｔ～公平な世の中を創る、志～

適正・公平な課税の実現を、我々と一緒に目指してみませんか。

　税務職員とは、国税局や税務署において、税務のスペシャリストとして法律・経済・会計等の専
門知識を駆使して適正な課税を維持し、また、租税収入を確保するための事務を行います。

◇ 受 験 資 格 １　平成 30 年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日
　　から起算して３年を経過していない者及び平成 31 年３月までに高等学校又
　　は中等教育学校を卒業する見込みの者
２　人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者

◇ 申 込 手 続 １　申込方法

　　インターネット申込み
　　人事院ホームページ上の申込専用アドレスをご利用ください。
　　　　　［http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html］
２　受付期間
　　平成 30 年６月 18 日（月）９時 ～平成 30 年６月 27 日（水）[ 受信有効 ]

３　受験案内交付期間
　　平成 30 年５月８日（火）～平成 30 年６月 27 日（水）
　　９時～ 17 時（土・日曜日及び祝日を除く。）

４　受験案内交付場所
　　東京国税局又は最寄りの税務署若しくは人事院各地方事務局（所）
　　 （注）　人事院ホームページからもダウンロードすることができます。
　　　　　［http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm］

◇ 試 験 日 第１次試験　平成 30 年９月２日（日）

第２次試験　平成 30 年 10 月 10 日（水）～平成 30 年 10 月 19 日（金）のうち
　　　　　　指定された日時

	 （注）詳細については、お気軽に小田原税務署総務課までお尋ねください。

	 　　　（℡　0465-35-4511（代表）内線 203）

	 　　　※　お電話の際は、音声ガイダンスに沿って、「2」を選択してください。

平成 30 年度税務職員募集
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よい情報を提供します ふれあい　いんふぉめーしょん287

〒250-0014 小田原市城内1-21  TEL.0465-23-3641
FAX.0465-23-5109

公益社団法人　小田原法人会

http://www.odawara-hojinkai.com

公益
社団法人 小田原法人会

上の会員ラベルを切り取って、法人税確定申告書の別表１の「欄外の上部中央余白」
に貼付けてください。e-Taxご利用の場合は、「法人事業概況説明書」の「16加入組合
等の状況」欄に（公社）小田原法人会と入力してください。

もっと健康に、
もっと美しく。


