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■事業フォトグラフィー
■今後の事業活動スケジュール
■気をつけよう！「隠れメタボ」が急浮上
■あなたもチャレンジ！家庭菜園②「サンチュ」
■簡単お料理教室③「さんまの蒲焼丼」
■古道を歩こう！②「足柄街道の松田惣領付近」
■営業の勘所「マナー」と「サービス」
■地元のスポーツクラブを応援しよう！
■小田原労働基準監督署からのお知らせ
■小田原税務署からのお知らせ
■ふれあいいんふぉめーしょん

http://www.odawara-hojinkai.com

小田原法人会 検索

　名前は「ラッキー」。ダルメシアンの12歳
です。名前は、「101匹わんちゃん」の15匹
生まれた子犬の名前からつけました（４ペー
ジに関連メッセージ）。

2018
いぬ年

ワン歳！
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●
女
性
部
会

　

★
新
年
研
修
会
並
び
に
賀
詞
交

　

歓
会

　

・
２
月
２
日
㈭　

湯
本
富
士
屋

　

ホ
テ
ル　

参
加
者
40
名

　

新
春
研
修
会
で
は
、
「
ベ
リ
ー

●
厚
生
委
員
会

　

★
第
11
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク
「
東

　

海
七
福
神
め
ぐ
り
（
品
川
）」

　

・
１
月
13
日
㈯　

参
加
者
43
名

ダ
ン
ス
」
が
披
露
さ
れ
、
会
場
を

盛
り
上
げ
た
。

●
青
年
部
会

★
租
税
教
室

　

・
12
月
18
日
㈪　

岩
原
小
学
校

　

・
１
月
24
日
㈬　

三
の
丸
小
学

　
　
　
　
　
　
　
　

校　

　

・
１
月
30
日
㈫　

開
成
南
小
学

　
　
　
　
　
　
　
　

校

　

・
２
月
９
日
㈮　

上
大
井
小
学

　
　
　
　
　
　
　
　

校

●
湯
河
原
・
真
鶴
支
部

　

★
親
睦
研
修
旅
行
会
「
浅
草
寺

　

で
の
初
詣
と
大
相
撲
一
月
場
所

　

観
戦
」

　

・
１
月
24
日
㈬　

参
加
者
31
名

事
業
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー

＊
各
事
業
は
「
法
人
会
だ
よ
り
」
や
「
地
域
情
報
紙
」
に
て
随
時
案
内
中
！

●
本
会
（
組
織
委
員
会
担
当
）

　

★
新
春
講
演
会
並
び
に
賀
詞
交

　

歓
会

　

・
1
月
22
日
㈪　

湯
本
富
士
屋

　

ホ
テ
ル　

参
加
者　

新
春
講
演

　

会
約
１
４
０
名
、
賀
詞
交
歓
会

　

約
90
名

　
　

第
１
部
「
新
春
講
演
会
」

　
　

第
２
部
「
賀
詞
交
歓
会
」

　

新
春
講
演
会
で
は
、
落
語
家
・

林
家
三
平
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
と

落
語
の
披
露
が
行
わ
れ
、
参
加
者

は
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た
。

　

賀
詞
交
歓
会
で
は
、
会
員
90
余

名
の
出
席
の
他
、
真
壁
小
田
原
税

務
署
長
を
始
め
、
関
係
官
庁
、
諸

団
体
の
ご
来
賓
の
皆
様
方
の
ご
臨

席
を
賜
り
、
新
年
の
ス
タ
ー
ト
に

相
応
し
い
盛
大
な
会
と
な
っ
た
。

本年度の総会は
６月12日です。

会場／湯本富士屋ホテル
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新会員紹介コーナー ＼(^ ｰ ^)／（平成29年11月24日～平成30年1月23日）（敬称略）

★小田原支部

デザインこねこ㈱ 長嶺　喜和 デザイン制作 小田原市久野71-4 プリムローズ21 301 0465-20-7745

★南足柄・山北支部

㈱瀬戸技建 瀬戸　隆明 建設業 足柄上郡山北町山北2760 0465-43-9865

★賛助会員

オルフェ 柏木　雅俊 建設業 小田原市高田173-38 0463-25-0193

今後の事業活動スケジュール〈平成30年１月～平成30年３月〉
※詳細はお問い合わせください。事務局（0465-23-3641）日　　時 行　事　名 場所 対象

３
月

 2日(金) 18：00～19：30 川東支部「元刑事に学ぶウソの見抜き方」 川東タウンセンターマロニエ 会員

 4日(日) 15：30～19：00 足柄支部「異業種交流会」 松田町文化会館 一般 / 会員

14日(水) 14：00～16：00 決算法人説明会（3月決算法人対象） おだわら市民交流センター「UMECO」 法人

16日(金) 14：00～16：00 決算法人説明会（3月決算法人対象） おだわら市民交流センター「UMECO」 法人

４
月

18日(水) 14：00～16：00 決算法人説明会（4月決算法人対象） 小田原税務署 法人

未定 未定 各支部事業報告会 未定 会員

５
月 16日(水) 14：00～16：00 決算法人説明会（5月決算法人対象） 小田原税務署 法人

左
記
資
料
を
無
料
で

配
布
い
た
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は

法
人
会
事
務
局
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

3・4月の税カレンダー
納付期限を守りましょう！

※新入会員５社の内、情報公開に同意された３社のみを掲載しています。

問い合わせ：
ＴＥＬ：0465-23-3641
　事務局　青木まで。

〈
国
税
〉

★
源
泉
所
得
税

・
２
月
支
払
分
に
係
る
源
泉
所
得
税
の
納
付
期
限
……
…
30
年
３
月
12
日
㈪

・
３
月
支
払
分
に
係
る
源
泉
所
得
税
の
納
付
期
限
……
…
30
年
４
月
10
日
㈫

★
法
人
税
及
び
地
方
法
人
税

・
１
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
４
月
２
日
㈪

・
７
月
末
決
算
法
人
の
中
間
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
４
月
２
日
㈪

・
２
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
５
月
１
日
㈫

・
８
月
末
決
算
法
人
の
中
間
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
５
月
１
日
㈫

★
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

・
１
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
４
月
２
日
㈪

・
２
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
……
…
30
年
５
月
１
日
㈫
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わんVOICE
（表紙のつづき）

　

我
が
家
に
来
た
時
、
や
け

に
咳
を
し
て
い
た
の
で
お
か

し
い
と
思
っ
て
調
べ
て
い
る

途
中
、
ケ
ン
ネ
ル
コ
フ
で
は

…
と
思
っ
て
獣
医
に
相
談
し

た
と
こ
ろ
や
は
り
そ
う
で
し

た
。

　

そ
の
事
か
ら
も
我
が
家
の

犬
は
、
名
前
の
と
お
り
「
ラ

ッ
キ
ー
」
だ
っ
た
の
か
も
。

　

サ
ク
ラ
ン
ボ
、
柿
、
リ
ン

ゴ
、
ミ
カ
ン
と
い
っ
た
果
物

が
大
好
き
で
す
。

　

１
日
あ
た
り
ミ
カ
ン
な
ら

４
〜
５
個
、
リ
ン
ゴ
な
ら
１

個
、
柿
な
ら
１
個
。
野
菜
で

は
生
キ
ャ
ベ
ツ
が
好
き
で
、

１
日
に
３
分
の
１
は
食
べ
ま

す
。

　

か
な
り
我
が
ま
ま
で
食
欲

旺
盛
、
１
日
に
30
分
の
散
歩

を
２
回
。
そ
の
時
、
ク
ッ
キ

ー
を
２
カ
ッ
プ
食
べ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
車
に
乗
る
の
が

大
好
き
で
す
。（
広
報
委
員

㈱
湘
栄
電
子
・
松
本
宏
さ
ん
）

寝る前の食事や早食いは、発症の大きな要因と警告
　肥満には大別すると皮下脂肪型と内臓脂肪型の２つがあることは、皆さんご承知かと思います。
　前者は女性に多く、皮下脂肪はお尻や太ももにつきやすいので、体型をイメージして洋ナシ型肥満とも
呼ばれます。
　後者は男性に多く、こちらの脂肪は腸などの内臓に付着して腹部が盛り上がるので、別名はリンゴ型肥
満です。ひと昔前はビール腹と言われていました。

　では、なぜ隠れ肥満になるかについては諸説があるようですが、原因は１つだけではなく、様々な生活
習慣などが複合していると考えられます。まず専門家の多くが真っ先に挙げるのは「就寝前の食事」と「早
食い」です。
　寝る前にほんの少量ならともかく通常の食事が習慣化すると肝臓の代謝機能に狂いが生じ、また早食い
をする人は食べ物を噛む回数が少ないので、いずれも内臓脂肪の蓄積が多くなると見ています。
　次いで挙げられるのは「朝食抜き」と「過剰なダイエット食」です。
　少しでも痩せようと朝食を摂らない人が多いようですが、脳の唯一の栄養源である糖質が長時間不足し
たり、栄養のバランスが極端に崩れたりすると、脳は危険と見て内臓脂肪を貯めるよう指示すると考えら
れます。このほか慢性的な運動不足や、喫煙と過度な飲酒も、要因の 1 つと推定されています。

　以上を踏まえて隠れメタボの予防策をまとめると、
①寝る前の食事は避け、よく噛みながらゆっくりと食べる
②栄養のバランスに配慮した食事を３食きちんと摂る　
③歩くことでもいいので、毎日の運動を欠かさない　
④嗜好品のタバコと飲酒は自己責任に帰す
　・・といったところでしょうか。

　さて肥満の問題は国際的にも大きな関心を持たれ、世界ランキングなるものもいろいろと発表されてい
ますが、日本はいずれも下位に属し、「やや痩せ型民族」とされているようです。しかし「痩せていても
実際はメタボが多かった」となると、見た目や体重だけでは安心できません。厚労省の警鐘を肝に銘じ、
日常生活を直視して×印を減らしていくべきでしょう。
　つい最近ですが、メタボ患者は独身の中年男性に多い、という報道がありました。朝食を抜き、外食で
好きな物しか食べず、運動をせず、喫煙が多い、からとか。メタボと隠れメタボの患者数は変わらないよ
うなので、教科書としたいものです。

【筆者紹介】
大谷克弥（おおたに・かつや）

医療ジャーナリスト。東北福祉大学講師。日本医学ジャーナリスト協会会員。読売新聞社出身で、在職中

に長期連載「医療ルネサンス」を創設。現在はフリーで、著作、講演活動などに従事。
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皆
さ
ん
に
質
問
で
す
。

　

海
外
に
あ
る
、
み
ん
な
が

太
り
過
ぎ
な
い
た
め
の
税
金

は
ど
れ
で
し
ょ
う
？

　

Ａ
・
食
べ
過
ぎ
税

　

Ｂ
・
お
や
つ
税

　

Ｃ
・
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
税

（
公
益
財
団
法
人　

全
国
法

人
会
総
連
合
発
行
「
税
に
つ

い
て
考
え
よ
う！
ク
イ
ズ
だ

ゼ
イ！
」
よ
り
）

　

答
え
は
、
Ｃ
の
「
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
税
」
で
す
。

　

食
べ
過
ぎ
を
控
え
、
肥
満

を
予
防
す
る
狙
い
で
、
ハ
ン

ガ
リ
ー
で
つ
く
ら
れ
た
税
で

す
。

　

１
０
０
グ
ラ
ム
の
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
な
ら
、
約
８
円
の
税

金
が
か
か
る
と
い
う
も
の
だ

そ
う
で
す
。

肥満でなくても異常値の出る
「隠れメタボ」が急浮上

医療ジャーナリスト　大谷克弥

健康行政の胴元たる厚労省に、ショッキングなデータが
　40 歳から 74 歳までを対象に国が実施している特定健康診査（通称・メタボ健診）については、平成 20
年からのスタート時に触れていますが、今回のテーマとは表裏一体なので、メタボ健診はどういう仕組み
なのかを簡単におさらいします。

　健診の第１関門として、腹囲が男性は 85cm、女性は 90cmを超えるか、あるいは体格指数（ＢＭＩ）
が共に 25を超えると、メタボ予備軍のレッテルを貼られます。
　そして第２関門では血糖、血圧、脂質の検査が
行われ、異常が 2 つ以上見つかると「メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）」と判断され、「積
極的支援」という保健指導を受けることになりま
す。また 1 つでも「動機付け支援」の指導が行わ
れます。

　つまりメタボとは腹囲かＢＭＩかで判定基準を
オーバーしていて、見た目も太っていることが前
提なのに、「隠れメタボ」とは、その肥満状態が隠
れている、という意味です。もうお分かりでしょ
うが、腹囲やＢＭＩはクリアしても血糖、血圧、脂質の検査で 2つ以上の異常が見つかる人をそう呼ぶの
です。
　しかも名付け親は厚労省なので、強い注目を集めています。

　具体的に説明しますと、厚労省の研究班は過去に健康調査を行った男女 4 千人（40 − 79 歳）の追跡調
査をしたところ、第１関門は正常であったのに、第２関門の３つの検査で２つ以上の異常値の出た人が男
性では 10.9％、女性では 13.6％いることが分かりました。この数字を基に研究班は、全国の隠れメタボ患
者は男性で 380 万人、女性は 534 万人、総数では 914 万人に上ると推計しました。
　この数字は、当の厚労省にとっても衝撃的でした。これまでの特定健診で見つかったメタボ患者は 971
万人ですから、隠れメタボ患者との差は 57 万人ほどしかありません。事態を重視した同省は、隠れ肥満
に対して全国の中高年者はどう対処すべきかの細かい指針を、来春には発表の予定です。

メタボ予備軍

85cm以上 90cm以上

ともに体格指数が25以上

太
り
過
ぎ
予
防
の
税
金
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日
本
政
策
金
融
公
庫
・
小
田
原

支
店
（
国
民
生
活
事
業
）
で
は
、

幅
広
い
業
種
の
事
業
を
営
む
方

に
、
商
品
仕
入
資
金
、
ボ
ー
ナ
ス

資
金
、
諸
経
費
支
払
資
金
等
の
運

転
資
金
や
店
舗
改
装
、
機
械
購
入

等
の
設
備
資
金
の
融
資
を
お
取
扱

い
し
て
お
り
ま
す
。

　

長
期
の
ご
返
済
で
、
利
息
は
固

定
金
利
で
す
。

　

こ
の
他
、
Ｉ
Ｔ
資
金
貸
付
（
７

２
０
０
万
円
以
内
）・
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
貸
付
（
４
８
０
０
万
円
以

内
）
な
ど
様
々
な
特
別
貸
付
制
度

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

小
田
原
法
人
会
事
務
局

☎
０
４
６
５
（
２
３
）
３
６
４
１

「
事
業
資
金
」
受
付
中
!!

　

ま
た
当
公
庫
で
は
「
教
育
ロ
ー

ン
」
も
お
取
り
扱
い
し
て
お
り
ま

す
。
教
育
ロ
ー
ン
に
つ
き
ま
し

て
は
、
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
政
策
金
融
公
庫
小
田
原
支
店

（
国
民
生
活
事
業
）
融
資
相
談
係

☎
０
４
６
５
（
２
３
）
３
１
７
５

●
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

０
５
７
０ —

 

０
０
８
６
５
６

　

０
３
（
５
３
２
１
）
８
６
５
６

利率は平成30年２月９日現在のものです。

年1.16％〜2.26％ 年0.96％〜2.00％

８ ７ ７

年0.30％〜2.55％ 年0.30％〜2.55％

20

日
本
政
策
金
融
公
庫

小
田
原
支
店
（
国
民

生
活
事
業
）
か
ら
の

「
お
知
ら
せ
」

★
お
使
い
み
ち
、ご
返
済
期
間
ま
た
は
担
保
の
有
無

　
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
る
利
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

★
審
査
の
結
果
、お
客
様
の
ご
希
望
に
沿
え
な
い
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
。

※詳細はお問い合わせください。事務局（0465-23-3641）

税に関する無料相談所
　小田原支部の税理士が直接相談
に応じ、秘密は厳守致します。
　来所は事前に電話にて予約して
下さい。また、電話での相談も可
能です。

場　　所	 小田原箱根商工会議所会館5階
	 東京地方税理士会小田原支部事務局
	 電話　0465-24-0195
日　　時	 毎週水曜日：午後１時30分〜４時
	 ただし、祝日・毎月25日以降の水曜
	 日と年始１月１日〜10日、２月16日
	 〜３月15日を除く
相談内容	 税務相談・税務書類の書き方指導等

７
つ
の

間
違
い
探
し

＊
下
の
右
の
絵
と
左
の
絵
に
は
相
違
点

が
７
か
所
あ
り
ま
す
。
見
つ
か
り
ま
す

か
な
？
（
答
え
は
15
頁
に
あ
り
ま
す
）

［作者紹介］　神谷一郎（かみや・いちろう）　イラストレーター、デジタルイメージ会員、日本出版美術家連盟会員な
ど。専修大法学部卒後、漫画プロダクションを経て漫画家に。現在はフリーランスのイラストレーターとして、雑誌・広
告・ＷＥＢ等で活躍中。第３５回集英社ＹＪ新人賞、第51回講談社漫画賞などを受賞。第４回デジタルアートコンテスト
佳作。著作に「マニアックサイバー」（グラフィック社刊）。
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プ
ラ
ン
タ
ー
で
は
青
、
赤
を
混

植
す
れ
ば
彩
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
4
月
中
下
旬

と
8
月
中
旬
で
す
。

　

3
号
の
ポ
リ
鉢
に
、
良
質
の
育

苗
用
土
を
詰
め
、
4
～
5
粒
ま
き

と
し
ま
す
。
覆
土
は
ご
く
薄
く
し
、

発
芽
ま
で
は
新
聞
紙
で
覆
い
、
乾

か
な
い
よ
う
灌か
ん

水す
い

に
注
意
し
ま
す
。

　

発
芽
ぞ
ろ
い
後
逐
次
間
引
い
て

1
本
立
て
と
し
、
本
葉
4
～
5
枚

に
育
て
て
定
植
し
ま
す
。

　

生
育
期
間
が
長
い
の
で
、
元
肥

に
は
良
質
の
完
熟
堆
肥
を
十
分
施

し
ま
す
。
植
え
つ
け
後
は
生
育
の

様
子
を
よ
く
観
察
し
な
が
ら
15
～

20
日
に
1
回
ぐ
ら
い
、
1
株
当
た

り
油
か
す
小
さ
じ
2
杯
、
化
成
肥

料
小
さ
じ
1
杯
を
株
の
周
り
に
ば

ら
ま
き
、
軽
く
土
に
混
ぜ
込
み
ま

す
。

　

葉
の
伸
び
が
遅
く
な
っ
た
ら
液

肥
を
所
定
濃
度
に
薄
め
て
灌
水
代

わ
り
に
施
す
と
肥
効
が
よ
く
表
れ

ま
す
。

　

収
穫
は
葉
の
長
さ
が
20
㎝
内
外

に
育
っ
た
ら
、
下
の
方
の
葉
か
ら

順
次
手
で
か
き
取
る
よ
う
に
し
て

行
い
ま
す
。

　

1
回
に
取
る
葉
数
は
、
通
常
1

株
2
～
3
枚
以
内
と
考
え
て
よ
い

で
す
が
、
そ
の
時
点
で
の
草
勢
を

見
て
適
宜
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

　

収
穫
を
重
ね
る
ご
と
に
茎
は
太

く
た
く
ま
し
く
な
り
、
胸
の
高
さ

以
上
に
も
な
り
ま
す
。
良
質
の
取

り
立
て
の
葉
は
直
売
所
で
も
人
気

商
品
と
な
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を 

　

基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま

　

す
。

（
Ｊ
Ａ
広
報
通
信　

２
０
１
７
年

２
月
号
）

き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
サ
ラ
ダ
や
ト

ッ
ピ
ン
グ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
材

料
に
も
よ
く
合
う
な
ど
、
幅
広
い

使
い
向
き
が
魅
力
で
す
。

　

1
株
当
た
り
の
収
量
が
多
い
の

で
、
育
て
る
株
数
は
少
数
で
も
よ

い
の
で
、
庭
先
の
ミ
ニ
菜
園
や
プ

ラ
ン
タ
ー
で
も
十
分
間
に
合
う
し
、

栽
培
も
容
易
で
、
家
庭
菜
園
向
き

の
お
薦
め
野
菜
で
す
。

　

サ
ン
チ
ュ
と
い
う
の
は
韓
国
名

で
、
わ
が
国
で
は
カ
キ
チ
シ
ャ
ま

た
は
包ほ
う

菜さ
い

と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

カ
キ
チ
シ
ャ
の
名
の
通
り
、
大

き
く
育
っ
た
葉
を
下
の
方
か
ら
か

き
取
り
収
穫
す
る
の
で
す
が
、
そ

の
後
茎
が
伸
び
て
葉
を
増
や
す
の

で
、
そ
れ
を
順
次
上
の
方
に
向

か
っ
て
、
長
い
間
取
り
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

１
株
か
ら
数
カ
月
に
わ
た
り
、

数
十
枚
も
の
葉
を
取
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
重
宝
し
ま
す
。

　

利
用
に
当
た
っ
て
の
大
き
な
特

色
は
、
葉
が
平
滑
で
葉
脈
が
柔
ら

か
く
、
曲
げ
て
も
破
れ
に
く
い
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
焼
き
肉
や
刺

し
身
を
包
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で

あなたもチャレンジ！
家庭菜園

葉をかき取りながら
長い間収穫できるサンチュ

板木技術士事務所●板木利隆
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〈協力〉学校法人崎村学院　崎村調理師専門学校

☆作り方☆

1. 秋刀魚を三枚に卸し、醤油・味醂・生姜汁で下味を付ける※Ａ。
　水分を拭き取り、片栗粉をまぶしてフライパンで焼く※ B ※ C。

2. 合せておいたタレの調味料を適量加え、秋刀魚に煮絡める※ D。

3. 丼にご飯を盛り付け、薄くスライスした玉葱を散らし、秋
　刀魚を盛り付ける。

4. 紅生姜や白ごまを好みで散らす。

ポイント！
・火を通し、濃いめのタレで絡めるので、冷凍解凍品の秋刀魚で構いません。
・身の真ん中にある細かい骨は、抜かなくても大丈夫です。
・生姜汁で青魚のクセを消しましょう！
・スライスした玉葱と食べるとサッパリとして美味しいです。

崎村調理師専門学校　檜山

秋刀魚　　2 尾
（冷凍もので構いません）
★下味
生姜汁　　4g
濃口醤油　10cc
味醂　　　10cc
片栗粉　　10 ～ 15g

サラダ油　適量

★タレ
濃口醤油　50cc
味醂　　　25cc
酒　　　　25cc
砂糖　　　25g
味噌　　　12g

玉葱　　　150g
紅生姜・白ごま　お好みで

今や高級魚？ 秋刀魚を使った料理

秋刀魚の蒲焼丼

簡単

お料理教室

体験入学・学校説明会に
　　　参加してみませんか？
講師の先生のデモンストレーションのあと、
一緒に調理実習を体験しましょう！！
調理初心者の方も安心してご参加ください。
崎村調理師専門学校では体験入学＆学校説明
会を順次開催しております。参加費無料！！
持ち物不要！！手ぶらでご参加いただけま
す。複数回ご参加いただいてもＯＫです！
高校生・大学生・社会人、料理に興味のある
方ならどなたでもＯＫ！
お友達同士・保護者同伴でのご参加も大歓迎
です。

平成 30年度生願書受付中

※　

参
加
の
お
申
し
込
み
は
、各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、又

は
電
話
に
て
ご
予
約
下
さ
い
。い
ず
れ
も
参
加
費
用
は
無
料
で
す
。

エ
プ
ロ
ン
等
は
こ
ち
ら
で
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。

集
合
9
時
50
分
〜
開
始
10
時
00
分
〜
13
時
00
分　

終
了
予
定
（
学
校
説
明
会
を
含
む
）

※Ａ

※ C

※ D

※ B

「平成30年度生　願書受付 締切迫る!!」　平成30年3月30日（金）まで
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次
回
は「
中
世
の
道　

湯
坂
道
」

で
す
。

南
海
・
西
海
道
が
あ
り
、
大
宝
令

の
頃
に
完
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
７
道
は
都
よ
り
各
国
の
国

府
に
連
絡
し
、
ほ
ぼ
30
里
（
１
２

０
ｋ
ｍ
）
ご
と
に
駅
が
設
け
ら
れ
、

駅
戸
・
駅
馬
を
常
備
し
、
公
用
の

行
き
来
や
通
信
な
ど
に
使
わ
れ
ま

　

足
柄
街
道
は
奈
良
時
代
よ
り
利

用
さ
れ
て
い
た
官
道
（
東
海
道
）

で
、
都
と
坂
東
間
を
結
び
、
酒
匂

川
を
渡
っ
て
秦
野
方
面
に
向
か
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
東
海
道
以
外
の
官
道
に

は
東
山
・
北
陸
・
山
陰
・
山
陽
・

し
た
。

●
交
通
機
関

　

小
田
急
「
新
松
田
駅
」
か
ら
徒

歩
、
ま
た
は
「
北
山
駅
」
行
き
バ

ス
な
ど
で
「
町
屋
公
民
館
前
」
下

車
。

〈松田町〉

（﹃
か
な
が
わ
の
古
道
50
選
﹄
よ
り
。
地
図
に
つ
い
て
は
、
名
称
・
位
置
な
ど
現
在
と
は
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

古道を歩こう！（第2回）

●古代の道
足柄街道の松田惣領付近

県道との交差点付近（B）

足柄の地に生きる古道（A）
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地元のスポーツクラブを応援しよう！
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小田原法人会  提 携 商 品

お客様サポートダイヤル 0120（426）614

事業資金の
ご相談は … 

※お申込みについて所定の審査をさせていただきます。その結果、ご希望に添えない場合もございますので、予めご了承ください。

金利・・・変動金利 年 2.0%
金額・・・10 万円以上 1,000 万円以内
融資新規取扱手数料 無料（通常 10,800 円）はじめの一歩から応援します！

創業支援ローン　スタート

START

県税事務所からのお知らせ 自動車税のトラブル防止に、自動車の登録手続を忘れずに！

　自動車税は、４月１日現在の自動車の所有者の方に１年分（４月から翌年３月）を納めていただく税金
ですが、年度の中途で廃車・新規登録をした場合は、月割りの税額になります。また、ローン等で売主が
自動車の所有権を留保している場合は、買主が所有者とみなされるため、買主が納めることになります。
　５月に県から納税通知書を送りますので、納税通知書の裏面に記載されている金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストア等で納めてください。

◎登録手続は忘れずに！

・自動車を売買・譲渡した場合　・廃車や住所変更をした場合・・・など

　納税通知書の送付先は、自動車検査証に記載された所有者または使用
者の方になります。自動車の名義変更が済んでいないと、例え、家族や
知人等に売却および譲渡したものでも、元の所有者または使用者に課税
されますので、３月末までに変更手続を済ませてください。

◎登録手続の問い合わせ及び申請先

　・神奈川運輸支局（横浜ナンバー）　　　　　　ＴＥＬ　０５０−５５４０−２０３５
　・川崎自動車検査登録事務所（川崎ナンバー）　ＴＥＬ　０５０−５５４０−２０３６
　・相模自動車検査登録事務所（相模ナンバー）　ＴＥＬ　０５０−５５４０−２０３７
　・湘南自動車検査登録事務所（湘南ナンバー）　ＴＥＬ　０５０−５５４０−２０３８

◇問い合わせ先

　小田原県税事務所　管理課　管理第二班　ＴＥＬ　０４６５－３２－８０００（代）
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小田原労働基準監督署

小田原労働基準監督署からのお知らせ

１．管内の労働災害発生状況（第 12 次防・重点業種）

２．職場の健康づくりに関する助成金について

　平成 29 年は第 12 次労働災害防止計画の最終年でした。
　平成 29 年 12 月末日現在（速報値）の重点業種別の労働災害の発生状況は次のとおりです。 
　幸いなことに死亡災害の報告はないものの、労働災害（休業 4 日以上）は、同計画の目標値（289 件）
にほぼ到達し、今後遅れて報告のある増加分を勘案すると目標達成は困難です。
　重点業種別では、前年比、社会福祉施設で大きく減少したものの、製造業では著しく増加しました。
増加が顕著だった製造業をみると、細分類の化学工業で前年比 10 件増加し、この増加分が製造業全体の
件数を押し上げる要因となりました。なお、化学工業で発生した労働災害は、業態特有の労働災害とい
うより、はしご等からの「墜落・転落」、作業床の「転倒」等の行動災害が高い割合を占めました。

平成 29 年 12 月末日現在

　　　　業種

署　　　　
製造業 建設業 陸上貨物

運送事業 小売業 社会福祉
施設 飲食店

食料品
製造業

（製造業
の内数）

その他
（左記以外） 合計

小田原署
本年 47（0） 31（0） 27（0） 32（0） 13（0） 10（0） 9（0） 115（0） 284（0）

前年 31（0） 34（1） 30（0） 32（0） 25（0） 9（0） 9（0） 138（1） 308（2）

前年比
（人） 16 －3 －3 0 －12 1 0 －23 －24

（率） 51.6% －8.8% －10.0% ±0% －48.0% 11.1% ±0% －16.7% －7.8%

※　休業 4 日以上の死傷者数（データは労働者死傷病報告による）　（ ）は死亡者数で内数

　本年は、第 13 次労働災害防止計画が策定され、その一年目となります。神奈川労働局及び当署では各
種施策を進めますので、労働災害防止のため、御理解と御協力をお願いいたします。

　厚生労働省の産業保健活動総合支援事業の一環として、職場の健康づくりに関する各種助成金があり
ます。

（1）ストレスチェック助成金は、労働者数 50 人未満の事業場が対象となり、事業者が産業医
の要件を備えた医師と契約し、ストレスチェックを実施したときに一定程度の費用の助成
をします。

（2）職場環境改善計画助成金（新規）は、労働者数の制限なく、ストレスチェック実施後の
集団分析を踏まえ、所定要件に基づき職場環境改善計画を作成・実施した場合に、一定程
度の費用の助成をします。

（3）小規模事業場産業医活動助成金は（新規）は、労働者 50 人未満の事業場が対象となり、
事業場が産業医の要件を備えた医師と職場巡視、健康診断異常所見者に関する意見聴取、
保健指導等、産業医活動の全部又は一部を実施する契約をしたときに、一定程度の費用の
助成をします。

（4）心の健康づくり計画助成金（新規）は、労働者数の制限なく、メンタルヘルス対策指導
員の助言・支援を受け（訪問 3 回まで）、心の健康づくり計画を作成し、計画に基づきメ
ンタルヘルス対策を実施した場合に一律 10 万円を支給します。

　上記助成金の詳細は、

独立行政法人労働者健康安全機構（0570-783046）に問い合せ願います。
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公益社団法人小田原法人会はe-Taxを推進しています。

七
つ
の
間
違
い
探
し
の
答
え　

①
葉
（
上
、
中
央
）　　

②
雲
（
右
）　　

③
帽
子
つ
ば
（
男
：
左
）　　

④
襟
（
女
：
右
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

⑤
花
（
左
下
）　　

⑥
サ
ポ
ー
タ
ー
（
女
：
腕
）　　

⑦
ス
カ
ー
ト
裾

Ｐｒｉｄｅ　of　the　Ｓｐｅｃｉａｌｉｓｔ～公平な世の中を創る、志～

適正・公平な課税の実現を、我々と一緒に目指してみませんか。

　国税専門官とは、国税局や税務署において、税務のスペシャリストとして法律・経済・会計等の
専門知識を駆使して適正な課税を維持し、また租税収入を確保するための事務を行います。

◇ 受 験 資 格 １　昭和 63 年４月２日～平成９年４月１日生まれの者

２　平成９年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　⑴　大学を卒業した者及び平成 31 年３月までに大学を卒業する見込みの者
　⑵　人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者

◇ 申 込 手 続 １　申込方法

　　インターネット申込み
　　人事院ホームページ上の申込専用アドレスをご利用ください。
　　　　　［http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html］
２　受付期間
　　平成 30 年３月 30 日（金）９時 ～平成 30 年４月 11 日（水）[ 受信有効 ]

３　受験案内交付期間
　　平成 30 年２月１日（木）～平成 30 年４月 11 日（水）
　　９時～ 17 時（土・日曜日及び祝日を除く。）

４　受験案内交付場所
　　東京国税局又は最寄りの税務署若しくは人事院各地方事務局（所）
　　（注）　人事院ホームページからもダウンロードすることができます。
　　　　　［http://www.j in j i .go. jp/saiyo/saiyo.htm］

◇ 試 験 日 第１次試験　平成 30 年６月 10 日（日）

第２次試験　平成 30 年７月 11 日（水）～平成 30 年７月 19 日（木）の
　　　　　　うち指定された日時

	 （注）詳細については、お気軽に小田原税務署総務課までお尋ねください。

	 　　　（℡　0465-35-4511（代表）内線 203）

	 　　　※　お電話の際は、音声ガイダンスに沿って、「2」を選択してください。

平成 30 年度国税専門官募集
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よい情報を提供します ふれあい　いんふぉめーしょん286

〒250-0014 小田原市城内1-21  TEL.0465-23-3641
FAX.0465-23-5109

公益社団法人　小田原法人会

http://www.odawara-hojinkai.com

公益
社団法人 小田原法人会

上の会員ラベルを切り取って、法人税確定申告書の別表１の「欄外の上部中央余白」
に貼付けてください。e-Taxご利用の場合は、「法人事業概況説明書」の「16加入組合
等の状況」欄に（公社）小田原法人会と入力してください。


