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小田原法人会 検索

めざします企業の繁栄と社会への貢献
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■事業フォトグラフィー
■今後の事業活動スケジュール
■〈新連載〉元気が一番①知っておきたい「脳血管障害の予防」
■庶民の娯楽史～相撲②「地元出身の力士たち」
■「小田短発！いっしょに子育て」with おだたん
■ベジタブルライフ③「ブロッコリー」
■「活気ある職場は、周囲のサポート次第です」
■地元のスポーツクラブを応援しよう！
■小田原労働基準監督署からのお知らせ
■小田原税務署からのお知らせ
■ふれあいいんふぉめーしょん

http://www.odawara-hojinkai.com

小田原法人会 検索

▲石船と呼ばれた石材運搬用の帆船が停泊してい
　る。撮影されたのは大正年間か…。（『昨日の
　道　去年の坂』より）。▼平成28年12月撮影。 郷土の今昔〈真鶴町〉
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●
足
柄
支
部

　

★
「
あ
な
た
も
１
２
０
歳
ま
で

　

生
き
ら
れ
る
」
長
寿
の
秘
訣
セ

　

ミ
ナ
ー
並
び
に
異
業
種
交
流
会

　

・
２
月
９
日
㈭

　

・
第
１
部　
「
セ
ミ
ナ
ー
」
足

　

柄
上
商
工
会
館　

参
加
者
23
名

　

・
第
２
部　
「
異
業
種
交
流
会
」

　

綿
屋
旅
館　

参
加
者
20
名

●
厚
生
委
員
会

　

★
第
10
回
健
康
ウ
ォ
ー
ク
「
日

　

本
橋
七
福
神
め
ぐ
り
」

　

・
１
月
13
日
㈯　

参
加
者
43
名

事
業
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー

＊
各
事
業
は
「
法
人
会
だ
よ
り
」
や
「
地
域
情
報
紙
」
に
て
随
時
案
内
中
！

●
本
会

　

★
新
春
講
演
会
並
び
に
賀
詞
交

　

歓
会

　

・
１
月
23
日
㈪　

湯
本
富
士
屋

　

ホ
テ
ル　

参
加
者
約
１
４
０
名

　
　

第
１
部
「
新
春
講
演
会
」

　
　

第
２
部
「
賀
詞
交
歓
会
」

　

第
１
部
で
は
、
落
語
家
・
天
台

宗
の
僧
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い

る
露つ
ゆ

の
団ま

る
こ姫

さ
ん
に
よ
る
落
語
の

披
露
と
講
演
会
が
行
わ
れ
、
参
加

者
は
興
味
深
く
聞
き
入
っ
た
。

　

第
２
部
の
賀
詞
交
歓
会
で
は
、

会
員
１
４
０
余
名
の
出
席
の
他
、

三
宮
小
田
原
税
務
署
長
を
始
め
、

関
係
官
庁
、
諸
団
体
の
ご
来
賓
の

皆
様
方
の
ご
臨
席
を
賜
り
、
新
年

の
ス
タ
ー
ト
に
相
応
し
い
盛
大
な

会
と
な
っ
た
。

●
青
年
部
会

　

★
租
税
教
室

　

・
12
月
19
日
㈪　

岩
原
小
学
校

６
学
年

　

・
１
月
13
日
㈮　

東
富
水
小
学

校　

６
学
年

　

・
１
月
25
日
㈬　

三
の
丸
小
学

校　

６
学
年

●
女
性
部
会

　

★
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

　

て
、
女
性
部
会
員
で
集
め
た
タ

　

オ
ル
を
小
田
原
消
防
署
に
寄
付

　

し
、
小
田
原
市
よ
り
礼
状
が
贈

　

ら
れ
た
。

　

・
12
月
22
日
㈭　

小
田
原
市
消

　

防
本
部

　

新
春
研
修
会
で
は
、「
湯
本
見

番 

芸
者
衆
」
の
踊
り
や
唄
が
披

露
さ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
た
。

　

★
新
年
研
修
会
並
び
に
賀
詞
交

　

歓
会

　

・
２
月
２
日
㈭　

湯
本
富
士
屋

　

ホ
テ
ル　

参
加
者
40
名

▲御礼状
▶タオルを手渡す佐藤
　部会長（左）と
　水田副部会長（右）

三の丸小学校での租税教室の様子



会員募集中です（一言あなたのお口添えを）
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新会員紹介コーナー ＼ (^ ｰ ^) ／（平成 28 年 11 月 11 日～平成 29 年２月１日）（敬称略）

★小田原支部

㈲佐々木建材 佐々木　学 土木一式、舗装工 小田原市扇町 1-38-11-102 0465-34-3651

㈲雅組総合建設 平井　雅昭 建設業 小田原市久野3319-5 0465-32-3702

今後の事業活動スケジュール〈平成29年３月～平成29年５月〉
※詳細はお問い合わせください。事務局（0465-23-3641）

日　　時 行　事　名 場所 対象

３
月

17日(金) 18：00～19：30 川東支部「究極の接客・販売セミナー」 川東タウンセンターマロニエ 会員及び一般

21日(火) 14：00～16：00 決算法人説明会（3月決算法人対象） 小田原箱根商工会議所会館 法人

22日(水) 〃 〃 〃 法人

26日(日) 9：30～12：00 足柄支部「パークゴルフ大会」 中井中央公園 会員

29日(水) 14：00～15：30 湯河原・真鶴支部「タニタ健康セミナー」 ホテル城山 会員及び一般

４
月 19日(水) 14：00～16：00 決算法人説明会（4月決算法人対象） 小田原税務署 法人

５
月 24日(水) 14：00～16：00 決算法人説明会（5月決算法人対象） 小田原税務署 法人

※新入会員 5社の内、情報公開に同意された 2社のみを掲載しています。

問い合わせ：
ＴＥＬ：0465-23-3641
　事務局　青木まで。

左
記
資
料
を
無
料
で

配
布
い
た
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は

法
人
会
事
務
局
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
所
得
税
〈
国
税
〉

・
２
月
分
源
泉
所
得
税
の
納
付
期
限
……
…
…
29
年
３
月
10
日
㈮

・
３
月
分
源
泉
所
得
税
の
納
付
期
限
……
…
…
29
年
４
月
10
日
㈪

★
法
人
税
〈
国
税
〉

・
１
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
…
…
29
年
３
月
31
日
㈮

・
７
月
末
決
算
法
人
の
中
間
申
告
と
納
付
期
限
…
…
29
年
３
月
31
日
㈮

・
２
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
…
…
29
年
５
月
１
日
㈪

・
８
月
末
決
算
法
人
の
中
間
申
告
と
納
付
期
限
…
…
29
年
５
月
１
日
㈪

★
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

・
１
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
…
…
29
年
３
月
31
日
㈮

・
２
月
末
決
算
法
人
の
確
定
申
告
と
納
付
期
限
…
…
29
年
５
月
１
日
㈪

３・４月の税カレンダー
納付期限を守りましょう！
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　脳血管障害の原因には高血圧、糖尿病、脂質異常症、不整脈などの心臓病、喫煙などがあり、この中で最も
多いのは高血圧です。従って脳血管障害を防ぐには、高血圧の予防、治療が大切です。
　高血圧の診断基準は診察室血圧では 140/90mmHg 以上、家庭血圧では 135/85mmHg 以上ですが、収縮期
血圧が 10 〜 20mmHg、拡張期血圧が５〜 10mmHg 低下すると脳血管障害が発症する危険性が 30 〜 40%、虚
血性心疾患の発症する危険性が 15 〜 20% 減少すると言われています。
　しかし高血圧はほとんど自覚症状がないため、家庭用血圧計を利用して自分で日頃の血圧を測定することが
予防の一歩となります。家庭血圧の測定は、朝は起床後１時間以内で排尿後、朝食前、服薬前に座位で１〜２
分の安静後に測定し、晩は就寝前に座位で１〜２分の安静後に測定しましょう。
　もう一つの重要な原因として不整脈、とくに心房細動が最近問題となっていま
す。
　心房細動を起こすと心房に血栓ができやすくなり、その血栓が脳内の血管を閉
塞して脳梗塞を起こし、梗塞が大きいために、亡くなったり寝たきりになる率が
高い病態です。
　心房細動の主な症状は動悸ですが、症状がないこともあり、自分で脈を観察し
て不整がある時や、健診で心房細動を指摘された時は専門医を受診しましょう。

　高血圧の予防や治療には生活習慣の改善が必要で、減塩やカリウムの多い野菜や果物の摂
取、コレステロールや飽和脂肪酸の摂取制限、魚（魚油）の積極的摂取、減量、有酸素運動、
節酒、禁煙などが重要です。

　その中でも小田原市は塩分の摂取量が多く野菜摂取量が少なく、平成 25 年度の栄養調査（図２）では
男性、女性とも 50 歳代を除いて各年代層とも塩分摂取量が全国平均より多く、小田原市では男性 12.4g、
女性 10g と、全国の男性 11.4g、女性 9.6g に比べて多くなっており、減塩が非常に大切です。
　小田原市の目標値は健康な人では８g 以下、高血圧の人は６g 以下です。
　そのためには、①減塩醤油、減塩味噌などを使用し薄味にする。②味噌汁を飲むときには具を多くし
て汁を減らす。③ラーメンやそばを食べるときは汁を飲まない。などの注意が必要です。
　また素材の持ち味や出汁の旨味、柑橘系や酢の酸味、香味野菜と香辛料、ごま油のコクと香ばしさを
生かすなど、薄味のもの足りなさを補う工夫をして減塩するといいでしょう。

図２　小田原市の栄養調査

脳血管障害の原因は？

高血圧を防ぐには？
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　脳血管障害は介護保険を利用する最大の理由で、小田原市の脳
血管障害の死亡率は、この 14 年間で神奈川県内 19 市中ワースト
１が９回、ワースト２が３回、ワースト３が１回、ワースト５が
１回と非常に高い状態が続いています。（図１）

　これらの症状があらわれたら、死亡率や後遺症を減らすために直ちに
救急車を呼んで医療機関を受診しましょう。

　症状が数分から数時間で消えてしまう「一過性脳虚血発作」がありますが、症状が消えても今後
脳梗塞を発症する危険性が高いので、医療機関で受診してください。

図 1　神奈川県の脳血管障害死亡率ワースト３（人口10万対　県内 19市中）

いずれも、下記のような症状が出ます。

脳実質内に出血する

脳出血

くも膜下腔に出血する

くも膜下出血

血管が閉塞して起こる

脳梗塞

脳
血
管
障
害
の
分
類

脳血管障害の症状は？

元気
一番！

が

知っておきたい

脳血管障害
の予防

第１回

27 年 三浦市 150.1 小田原市 104.1 南足柄市 101.6
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１
８
５
９
（
安
政
６
）
年
に
42

歳
で
引
退
し
て
、
四
股
名
を
そ
の

ま
ま
に
年
寄
６
代
目
君
ヶ
浜
を
名

乗
っ
て
い
た
。

　

最
高
位
は
前
頭
４
枚
目
で
三
役

に
は
昇
進
で
き
な
か
っ
た
が
、
彼

が
角
界
に
お
い
て
本
領
を
発
揮
し

た
の
は
、
む
し
ろ
引
退
後
だ
っ
た
。

　

年
寄
と
し
て
東
京
相
撲
で
長
く

一
家
一
部
屋
を
張
っ
て
角
界
の
発

展
に
力
を
つ
く
し
た
こ
と
と
、
多

数
の
弟
子
を
養
成
し
た
功
績
は
大

き
い
。

　

彼
は
ま
た
、
郷
土
の
相
撲
道
発

展
に
も
尽
力
し
た
。
そ
れ
に
よ
り

小
田
原
地
方
で
相
撲
が
さ
ら
に
盛

ん
と
な
り
、
草
相
撲
、
奉
納
相
撲
、

青
年
相
撲
な
ど
が
流
行
し
た
。

　

昔
は
、
引
退
し
た
力
士
が
長
寿

　

大
相
撲
協
会
年
寄
君
ヶ
浜
と

い
う
の
は
、
安
右
衛
門
の
弟
子

で
、
７
代
目
君
ヶ
浜
を
襲
名
し

た
君
ヶ
浜
市
五
郎
（
寒
川
町
出

身
）
で
あ
る
。
１
９
０
９
（
明

治
42
）
年
は
安
右
衛
門
の
20
年

忌
に
あ
た
り
、
地
元
有
志
や
愛

弟
子
に
よ
っ
て
こ
の
碑
が
建
立

さ
れ
た
。
回
向
式
は
盛
大
で
、

各
方
面
か
ら
の
参
列
者
や
、
当

時
の
花
形
力
士
も
東
京
か
ら
集

ま
り
、
故
人
の
人
徳
を
し
の
ば

せ
る
も
の
が
あ
っ
た
と
い
う
。

＊
四
股
名
︵
醜
名
︶

　

力
士
名
。
し
こ
（
醜
）
は
自

分
を
卑
下
す
る
意
味
の
ほ
か
、

古
代
に
は
「
強
い
」
と
い
う
意

味
が
含
ま
れ
て
い
た

　
　

四
十
八
手
に
は
無
い

　
　

珍
手
で
評
判
に

　
　

経
歴
と
功
績

　

安
右
衛
門
は
幕
下
時
代
が
長
く
、

山
嵐
伊
之
助
、
荒
戸
川
伊
之
助
、

相
模
野
長
八
、
武
蔵
潟
伊
之
助
な

ど
幾
度
か
四
股
名
を
変
え
て
い
る
。

　

１
８
５
１
（
嘉
永
４
）
年
、
34

歳
に
な
っ
て
漸

よ
う
や
くく
入
幕
。
そ
の
時

初
め
て
６
代
目
君
ヶ
浜
を
襲
名
し
、

君
ヶ
浜
安
右
衛
門
と
名
乗
っ
た
。

　

そ
の
中
に
、
小
田
原
出
身
の
君

ヶ
浜
安
右
衛
門
と
い
う
力
士
が
い

た
。

　

早
川
（
村
）
の
出
身
。
墓
は
同

所
の
正
蔵
寺
に
あ
り
、
位
牌
に
は

　

密
厳
院
真
誉
英
秀
居
士

　

明
治
二
十
三
年
八
月
二
十
九
日
。

力
士
君
ヶ
浜

と
記
さ
れ
て
い
る
。
同
寺
の
境
内

に
あ
る
縦
１
４
２
cm
×
横
98 

cm
の

根
府
川
石
の
記
念
碑
の
表
面
に
は

　

大
相
撲
協
会
年
寄
早
川
邨
生

　

君
ヶ
浜
安
右
衛
門

　
　

明
治
四
十
二
年
八
月
十
五
日

　

従
三
位
勲
三
等
西
岡
逾
明
書
之

　

大
相
撲
協
会
年
寄
君
ヶ
浜
建
之

と
刻
ま
れ
て
い
る
（
写
真
下
）。

庶民の娯楽史

上
郡
山
北
出
身
の
皆
瀬
川
大
八
郎

も
そ
の
う
ち
の
一
人
で
あ
る
。

　

安
右
衛
門
は
、
幕
下
十
両
時
代

に
２
代
目
武
蔵
潟
伊
之
助
を
襲
名

し
て
い
た
の
で
、
愛
弟
子
の
皆
瀬

川
に
３
代
目
を
名
乗
ら
せ
た
。

　

安
右
衛
門
が
養
成
し
た
多
く
の

力
士
の
う
ち
で
、
本
場
の
東
京
相

撲
で
一
番
の
出
世
を
し
た
の
は
、

明
治
時
代
の
初
め
に
関
脇
と
し
て

活
躍
し
た
、
こ
の
武
蔵
潟
伊
之
助

で
あ
る
。

　

１
８
６
３
（
文
久
３
）
年
、
19

歳
で
幕
じ
り
の
張
り
出
し
に
出
さ

れ
た
の
が
出
世
の
も
と
で
、
関
脇

ま
で
昇
り
つ
め
た
。
大
関
候
補
の

声
も
か
か
っ
た
が
、
腰
痛
と
肝
臓

病
の
た
め
以
降
は
番
付
を
下
げ
、

１
８
８
５
（
明
治
18
）
年
５
月
に

土
俵
を
去
っ
た
。

　

強
い
の
も
強
か
っ
た
が
、
明
治

時
代
の
巨
漢
力
士
と
し
て
相
撲
史

上
に
そ
の
名
を
残
す
。
い
ろ
い
ろ

な
関
係
書
物
に
は
、
身
長
に
つ
い

て
六
尺
八
寸
、
七
尺
、
七
尺
一
寸
、

七
尺
二
寸
な
ど
と
書
か
れ
て
一
定

し
な
い
。
と
に
か
く
巨
人
だ
っ
た

ら
し
い
。

　

そ
れ
は
１
８
７
４
（
明
治
７
）

を
保
つ
こ
と
は
稀
の
よ
う
に
言
わ

れ
た
が
、
安
右
衛
門
は
晩
年
を
故

郷
で
悠
々
自
適
に
過
ご
し
、
１
８

９
０
（
明
治
23
）
年
、
73
歳
で
静

か
な
大
往
生
を
と
げ
た
。

　

１
９
１
４
（
大
正
３
）
年
６
月

24
日
の
『
横
貿
』
に
、
君
ヶ
浜
追

悼
興
行
の
模
様
が
記
さ
れ
て
い
る

（
左
）。

★

　

安
右
衛
門
を
慕
っ
て
入
門
す
る

郷
土
相
撲
の
若
者
も
多
く
、
足
柄

　

18
世
紀
後
半
の
江
戸
時
代
後
期
︵
安
永
・
寛
政
年
間
︶
に
な

る
と
、
本
場
の
江
戸
ば
か
り
で
な
く
、
全
国
的
に
相
撲
が
盛
ん

に
な
っ
た
。

　

県
西
地
域
で
も
、
そ
の
盛
況
ぶ
り
は
小
田
原
城
下
は
も
と
よ

り
、
領
内
の
足
柄
上
・
下
郡
、
御
厨
領
︵
御
殿
場
領
︶
に
ま
で

お
よ
ん
だ
。
町
内
や
村
々
に
本
職
の
力
士
同
様
の
者
が
い
る
と

い
う
ほ
ど
で
、
実
際
に
力
士
に
な
っ
た
者
も
多
く
い
て
、
数
人

は
そ
れ
な
り
に
名
を
挙
げ
た
と
い
う
。

▼
君
个
浜
安
右
衛
門

地
元
出
身
の

力
士
た
ち

相撲②

▼
武
蔵
潟
伊
之
助

　

一
尺
は
30
・
３
cm
、
一
寸
は

３
・
03 

cm
。
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＊
初
っ
切
り

　

興
行
相
撲
で
最
初
に
行
う
、

こ
っ
け
い
な
見
世
物
風
の
余
興

相
撲
。

け
技
12
手
、
反
り
技
12
手
、
ひ

ね
り
技
12
手
、
こ
れ
ら
を
合
わ

せ
て
「
四
十
八
手
」
と
言
っ
た
。

　

江
戸
時
代
元
禄
の
頃
に
は
、

行
司
の
口く

ち
づ
た伝
え
を
入
れ
る
と

３
０
０
手
ぐ
ら
い
あ
っ
た
と
さ

れ
る
。
日
本
相
撲
協
会
が
こ
れ

を
整
理
統
合
、
１
９
６
０
（
昭

和
35
）
年
に
70
手
を
制
定
し
た
。

　
「
土
俵
内
で
足
の
裏
以
外
の

体
の
一
部
が
早
く
土
俵
に
つ
い

た
者
、
土
俵
外
の
砂
に
体
の
一

部
で
も
早
く
つ
い
た
者
を
負
け

と
す
る
」
と
規
定
さ
れ
て
い
る
。

★

　

君
ヶ
浜
安
右
衛
門
が
養
成
し
た

郷
土
出
身
の
力
士
に
は
、
こ
の
ほ

＊
四
十
八
手

　

相
撲
の
技わ

ざ

、
決
ま
り
手
の
こ

と
。
古
来
、
投
げ
技
12
手
、
掛

＊
河
津
掛
け

　

左
右
ど
ち
ら
か
の
足
を
相

手
の
片
足
の
内
側
に
か
ら
め

掛
け
る
と
同
時
に
、
掛
け
た

足
と
同
じ
側
の
の
手
を
相
手

の
首
に
巻
い
て
抱
え
込
み
、

そ
の
足
を
前
に
跳
ね
上
げ
な

が
ら
後
ろ
に
反
っ
て
相
手
を

倒
す
。

よ
う
な
こ
と
は
『
曽
我
物
語
』

に
は
全
く
ふ
れ
ら
れ
て
い
な
い
。

　

１
１
７
６
（
安
元
２
）
年
、

源
頼
朝
の
前
で
、
相
撲
史
上
に

名
高
い
取
組
み
が
行
わ
れ
た
。

　

曽
我
兄
弟
の
父
で
相
撲
の
名

手
と
言
わ
れ
た
河
津
三
郎
祐す

け

泰や
す

と
、
俣
野
五
郎
景
久
と
の
勝
負

で
あ
る
。
こ
の
一
戦
が
遺
恨
相

撲
と
な
っ
て
、
曽
我
兄
弟
の
仇

討
物
語
に
発
展
す
る
。

　

今
も
相
撲
技
の
一
つ
で
あ
る

「
河
津
掛
け
」
は
、
こ
の
時
に

河
津
が
用
い
た
技
で
あ
る
と
長

く
伝
え
ら
れ
て
い
る
が
、
こ
の

か
に
八
雲
潟
鎌
蔵
（
小
田
原
万
年

町
出
身
）
や
浅
間
岳
初
五
郎
（
足

柄
上
郡
山
北
出
身
）
な
ど
が
い
た
。

　

本
名
は
運
野
鎌
蔵
。
羽は

根ね

釣つ
る

瓶べ

と
い
う
珍
し
い
四
股
名
で
登
場
し

た
が
、
後
に
八
雲
潟
と
改
名
。

　

十
両
ま
で
し
か
上
が
ら
な
か
っ

た
が
、
引
退
後
は
長
年
に
わ
た
っ

て
小
田
原
、
伊
豆
、
駿
河
方
面
で

相
撲
技
術
の
指
導
と
興
行
の
世
話

役
を
務
め
た
。
こ
の
点
で
は
地
方

に
お
け
る
相
撲
界
の
功
労
者
の
一

人
と
言
え
る
。
１
９
４
６
（
昭
和

21
）
年
３
月
、
87
歳
で
没
し
た
。

　
　

奉
仕
活
動
で
地
域
表
彰

　
『
横
貿
』
の
１
９
４
０
（
昭
和

15
）
年
11
月
５
日
の
紙
面
に
は
、

「
山
北
町
室
生
神
社
の
祭
典
角
力

に
65
年
間
奉
仕
し
た
と
し
て
、
氏

子
総
代
か
ら
表
彰
さ
れ
た
」
と
い

う
記
事
が
あ
る
（
左
）。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
八
雲
潟
鎌
蔵

と
前
出
の
浅
間
岳
初
五
郎
に
獅
子

ヶ
岳
市
五
郎
（
７
代
目
君
ヶ
浜
）

を
加
え
た
君
ヶ
浜
門
弟
の
３
人
に

は
、
共
通
し
た
一
つ
の
特
記
す
べ

き
こ
と
が
あ
る
。

　
　

力
士
が
兵
士
に
!?

　
　

「
力
士
義
勇
隊
」
結
成

　

１
８
９
４
（
明
治
27
）
年
８
月

〜
１
８
９
５
（
明
治
28
）
年
の
日

清
戦
争
の
際
に
、
中
央
（
東
京
）

相
撲
界
の
若
い
力
士
の
間
で
、
我

々
力
士
も
一
身
を
国
家
に
捧
げ
て

奉
仕
し
よ
う
と
い
う
運
動
が
起
こ

り
、
50
名
で
「
力
士
義
勇
隊
」
を

組
織
し
た
。

　

政
府
へ
の
請
願
が
許
さ
れ
、
北

白
川
宮
能
久
親
王
の
台
湾
征
討
軍

に
参
加
。
近
衛
師
団
配
属
と
し
て

従
軍
し
た
。
３
人
は
各
々
隊
士
と

し
て
活
動
、
全
隊
の
隊
長
と
し
て

獅
子
ヶ
岳
が
指
揮
を
と
っ
た
、
転

戦
し
て
武
勲
を
た
て
た
が
、
北
白

川
宮
が
台
湾
で
ご
逝
去
さ
れ
た
の

で
、
義
勇
隊
は
御
遺
骸
の
警
護
を

命
じ
ら
れ
、
重
責
を
果
た
し
て
凱

旋
し
た
。

　

こ
の
力
士
義
勇
隊
の
壮
挙
に
つ

い
て
は
、
最
初
の
運
動
か
ら
全
て

君
ヶ
浜
門
下
の
力
士
が
主
導
力
と

な
っ
た
の
で
、
帰
還
後
、
近
衛
師

団
か
ら
隊
へ
金
３
０
０
円
と
感
謝

状
・
紋
章
入
り
の
羽
織
が
贈
ら
れ

て
い
る
。

★

　

さ
て
、
こ
れ
ら
の
力
士
の
あ
と

に
お
い
て
の
小
田
原
出
身
の
力
士

と
い
う
と
、
と
も
に
十
両
ま
で
進

ん
だ
小
田
の
山
権
蔵
（
小
田
原
板

橋
出
身
）
と
、
福
の
守
尚
（
小
田

原
米
神
出
身
）
が
い
る
。

　

１
８
９
４
（
明
治
27
）
年
１
月

生
ま
れ
、
本
名
は
二
見
権
蔵
。

　

19
歳
で
元
横
綱
・
鳳
の
宮
城
野

部
屋
に
入
門
。
小
柄
で
軽
妙
な
取

り
口
で
十
両
筆
頭
ま
で
進
ん
だ
。

初
っ
切
り
を
得
意
と
し
て
人
気
が

あ
っ
た
が
33
歳
で
引
退
、
年
寄
甲か

ぶ
と

山
を
継
い
だ
。
１
９
２
７
（
昭
和

２
）
年
２
月
24
日
の
『
横
貿
』
に

「
引
退
披
露
相
撲
は
２
月
24
・
25

日
に
小
田
原
の
お
濠
端
空
地
で
催

さ
れ
る
。
能
代
潟
・
若
葉
山
一
行

を
迎
え
、
一
帯
に
は
幟
が
立
ち
、

景
気
頗
る
盛
ん
」
と
あ
る
。

　

小
田
原
あ
た
り
で
は
相
撲
興
行

の
世
話
役
と
し
て
奔
走
し
た
が
、

１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
６
月
、

51
歳
で
こ
の
世
を
去
っ
た
。

　

福
の
守
に
つ
い
て
は
、
入
門
時

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
含
め
て
次
号
以

降
で
取
り
上
げ
る
こ
と
に
す
る
。

年
９
月
、
京
都
で
開
催
さ
れ
た
三

都
合
同
大
相
撲
４
日
目
の
こ
と

だ
っ
た
。
対
戦
相
手
は
大
阪
の
強

豪
・
関
脇
の
熊
ヶ
谷
。

　

軍
配
が
か
え
る
や
、
武
蔵
潟
は

や
に
わ
に
熊
ヶ
谷
の
両
肩
を
押
さ

え
、
巨
体
で
の
し
か
か
っ
た
の
で
、

熊
ヶ
谷
は
無
残
に
も
腰
が
く
だ
け

て
く
ず
れ
落
ち
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
形
が
あ
た
か
も
提
灯
を
た

た
む
よ
う
だ
っ
た
の
で
、
決
ま
り

手
の
四
十
八
手
に
は
無
い
「
提
灯

つ
ぼ
め
」
あ
る
い
は
「
提
灯
だ
た

み
」
だ
と
評
判
に
な
っ
た
。

『
曽
我
物
語
』
に

絡
ん
だ
〝
決
ま
り
手
〟

▼
八
雲
潟
鎌
蔵

▼
小
田
の
山
権
蔵

〈
訂
正
〉
…
前
号
で
、
明
治
15
年
４
月
19
日
と
明
治
21
年
１
月
17
日
の
新
聞
記
事
が

　
　
　
　
　
『
横
浜
貿
易
新
報
』
と
あ
る
の
は
、
正
し
く
は
『
横
浜
毎
日
新
聞
』
で
す
。
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　春はお散歩の楽しい季節。タンポポに菜の花、つくしにシ
ロツメクサ…春の草花が盛り沢山。
　春の草花での遊びと言えば、シロツメクサの花冠作りはい
かがでしょう。
　シロツメクサは、もとから日本にあった在来種ではありま
せん。江戸時代にオランダから献上されたガラス製品の緩衝
材として詰められて、海を渡った帰化植物です。漢字では「白
詰草」と書きます。

　花を摘む時のポイントは、
茎を長めに取ると編みやす
く、花と花の間隔をなるべく
詰めた方がきれいに仕上が
ります。
　ドライフラワーにして、子
供の絵と一緒に壁に飾って
も素敵ですよ。　（本間一江）

小田短発！いっしょに子育て

ほめて育てる！　子育てのコツ　その⑥
「視覚的支援（目で分かる表）」を使う」

いっしょにあそぼう♪
―おだたんの子育て支援活動―

With おだたん

子どもと彩る季節の暮らし（3月・4月編）

小田原短期大学では「事例研究ができる保育者」の養成を目指し
ています。
そのために、2年生はゼミナールで全員が保育に関する研究をし
て、卒業論文を書いています。今年はどなたでも参加できるよう、
小田原市の市民会館において学生研究発表を行いました。
以下はテーマ（17題からの抜粋）です。

「若年母親の生活課題と支援について」
「子育てバリアフリーについて」
「「乳幼児期の「視る」ことの意味と情緒の発達との関連性」
「子どもの遊び環境～園児の室内遊び・屋外遊びの実態と課題～」
「しつけ～子どもにとってよいほめ方・しかり方～」 

　たんすの引き出しに入れる服のイラスト、「靴を脱ぐ」
所の床に足跡マーク、「〇時にお出かけ」の時計の数字
に印、などの工夫をしている方は多いのではないでしょ
うか。ガミガミ叱らなくても見れば一目で分かる視覚
的な支援は、さまざまな場所で使われています。
　学校の時間割と同じで、幼稚園や保育園でも今日一
日の活動が分かるように、イラストや写真を用いたス
ケジュールがあると、見通しを持って安心して生活で
きる子どもたちがいます。家庭でも使わない手はあり
ません。
　ただし、親の都合通りに子どもを動かすための理想
的なスケジュールの押し付けでなく、「ほめる」ための

表にするには、いくつかのコツがあります。
　まずそれを見れば、子は何をすべきかが分かり、親
は「ほめる」ことを思い出せるようにすること。いつ
もできて必ずほめることが可能な行動を半数以上入れ
て、やや難しい行動と交互になるよう調整すること。
そばについていられる時間帯を選び、1週間分の表に
して、行動ができたら花丸を付けたり、子どもの好き
なスタンプやシールを貼ること。
　そうすることで、その場でも
ほめてもらえるし、やった結果
が残るので、後でも他の家族か
らもほめてもらえますね。
　ぜひ楽しみながらやってみて
ください。　　　　（小倉直子）

 赤ちゃんひろば

　小田原短期大学は、神奈川県「大学発・政策提案
制度」に採択され、乳児家庭の孤立を防ぐための赤
ちゃんひろばを開催しています。その中で子育て支
援をしている地域の方々が展開できる「おだたんモ
デルプログラム（OMP）」を考案し、子育て期の孤
立や虐待を防いだり、保護者の養育力を高めたりす
る活動をしています。以下のものを無償配布してい
ますので、興味がある方は本学にお問い合わせくだ
さい。　　　　　　　　　　　　　　　　（吉田眞理）
①子育て応援ブック（保護者用子育てヒント集）
②子育て応援ブックDVD
③赤ちゃんひろば運営（OMP）の手引き
④赤ちゃんひろば運営者用OMPのDVD

（保育学科室　0465 ‐ 22 ‐ 1303）

“保育学科卒業研究発表会”を開催しました
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※詳細はお問い合わせください。事務局（0465-23-3641）

税に関する無料相談所
　小田原支部の税理士が直接相談
に応じ、秘密は厳守致します。
　来所は事前に電話にて予約して
下さい。また、電話での相談も可
能です。

場　　所	 小田原箱根商工会議所会館5階
	 東京地方税理士会小田原支部事務局
	 電話　0465-24-0195
日　　時	 毎週水曜日：午後１時30分〜４時
	 ただし、祝日・毎月25日以降の水曜
	 日と年始１月１日〜10日、２月16日
	 〜３月15日を除く
相談内容	 税務相談・税務書類の書き方指導等

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
・
小
田
原

支
店
（
国
民
生
活
事
業
）
で
は
、

幅
広
い
業
種
の
事
業
を
営
む
方

に
、
商
品
仕
入
資
金
、
ボ
ー
ナ
ス

資
金
、
諸
経
費
支
払
資
金
等
の
運

転
資
金
や
店
舗
改
装
、
機
械
購
入

等
の
設
備
資
金
の
融
資
を
お
取
扱

い
し
て
お
り
ま
す
。

　

長
期
の
ご
返
済
で
、
利
息
は
固

定
金
利
で
す
。

　

こ
の
他
、
Ｉ
Ｔ
資
金
貸
付
（
７

２
０
０
万
円
以
内
）・
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
貸
付
（
４
８
０
０
万
円
以

内
）
な
ど
様
々
な
特
別
貸
付
制
度

が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

小
田
原
法
人
会
事
務
局

☎
０
４
６
５
（
２
３
）
３
６
４
１

「
事
業
資
金
」
受
付
中
!!

　

ま
た
当
公
庫
で
は
「
教
育
ロ
ー

ン
」
も
お
取
り
扱
い
し
て
お
り
ま

す
。
教
育
ロ
ー
ン
に
つ
き
ま
し

て
は
、
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
政
策
金
融
公
庫
小
田
原
支
店

（
国
民
生
活
事
業
）
融
資
相
談
係

☎
０
４
６
５
（
２
３
）
３
１
７
５

●
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

０
５
７
０ —

 

０
０
８
６
５
６

　

０
３
（
５
３
２
１
）
８
６
５
６

利率は平成29年２月10日現在のものです。

年1.16％〜2.16％ 年0.76％〜2.00％

８ ７ ７

年0.26％〜2.55％ 年0.26％〜2.55％

20

日
本
政
策
金
融
公
庫

小
田
原
支
店
（
国
民

生
活
事
業
）
か
ら
の

「
お
知
ら
せ
」

★
お
使
い
み
ち
、ご
返
済
期
間
ま
た
は
担
保
の
有
無

　
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
る
利
率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

★
審
査
の
結
果
、お
客
様
の
ご
希
望
に
沿
え
な
い
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
。

７
つ
の

間
違
い
探
し

＊
下
の
右
の
絵
と
左
の
絵
に
は
相
違
点

が
７
か
所
あ
り
ま
す
。
見
つ
か
り
ま
す

か
な
？
（
答
え
は
15
頁
に
あ
り
ま
す
）

［作者紹介］　神谷一郎（かみや・いちろう）　イラストレーター、デジタルイメージ会員、日本出版美術家連盟会員な
ど。専修大法学部卒後、漫画プロダクションを経て漫画家に。現在はフリーランスのイラストレーターとして、雑誌・広
告・ＷＥＢ等で活躍中。第35回集英社ＹＪ新人賞、第51回講談社漫画賞などを受賞。第４回デジタルアートコンテスト佳
作。著作に「マニアックサイバー」（グラフィック社刊）。
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　こうした職場の活性化につながる取り組みを続け
れば、たとえ厳しい仕事でも職場全体で課題を共有
化し、支え合いながら進められます。「こうすれば」
「それではだめだ」という仕事本位の言葉だけでは
若者は逃げていくことを強調しました。

◆高ストレス者のプライバシー厳守も忘れずに
　ストレスチッェクでは、職場ごとに高ストレス者
の比率が出ます。疲労感、不安感、抑うつ感などを
質問して集計されます。必ずしも仕事が原因と考え
ないことです。
　本人への通知はプライバシー厳守です。本人が望
めば医師の面接指導が受けられますが、これも断る
ケースもみられます。
　本当にサポートが必要な社員がフォローアップさ
れない可能性もあります。通常の健康診断や産業医
面談のルートを使うこともいいでしょう。やはりふ
だんから相談し合える職場環境になることが根本的
な解決策です。
　
厚労省のガイドラインに沿って、ストレスチッェク
の要点を説明しました。
　総合健康リスクを判定する４項目以外にも、対人
関係、働きがい、職場環境、身体的負担などもチェッ
ク対象です。職場の実態に合わせてこれらの項目の
結果もちゃんと見てください。集計の平均値ではな
く、職場ごとの結果を把握し対策を講じることが重
要です。
　50 人未満の事業場が実施した場合は助成金制度が
あります。労働者健康安全機構に相談してください。
電話は０５７０－７８３０４６です。

【筆者紹介】 
柏木勇一（かしわぎ・ゆういち）
　1941 年生まれ。大学卒業後、新聞社勤務を経て、
現在ＥＡＰ企業でカウンセラーとして活動。産業カ
ウンセラー、日本産業カウンセラー協会認定キャリ
ア・コンサルタント、家族相談士、交流分析士。

活気ある職場は周囲のサポート次第です

◆ストレスチェックから見えてくる真実
　従業員 50 人以上の事業場で年１回ストレスチェッ
クをすることが、2015 年 12 月から義務付けられま
した。厚労省の「職業性ストレス簡易調査票」57 項
目で、実施した職場が多いと思います。
　目的は、職場改善と高ストレス者の発生予防です。
決して病人を見つけることではありません。57 項目
のうち「仕事の量」「仕事のコントロール」「上司の
サポート」「同僚のサポート」の４つが悪かったら総
合健康リスクが高い、つまり何も対策をとらなかっ
たら、従業員の健康を害する危険性が高まるという
考え方です。
　すでに３年前から独自に実施しているあるメー
カーの例を紹介します。

　３年前は職場全体で、総合健康リスクが全国平
均より 30％上回っていました。４つのうち、上司
と同僚のサポートがかなり低く、仕事量の負担も
高い数値でした。サポート体制を見直すために、
従業員が話し合い、挨拶の励行、相談し合う仕組
み、休憩時間の雑談などコミュニケーションの活
性化に努めました。１年後、サポートの数値が改
善され、総合健康リスクは低くなりました。しか
し、仕事の量的負担は１年前より増えました。
　これはたとえ仕事量の負担があっても、支えて
くれる人がいれば乗り越えられる、ということを
実証しています。仕事量は簡単には減らせないの
が多くの職場の現状です。そうであれば、サポー
トし合う職場にすることが、イキイキと仕事がで
きて、業績向上にもつながるのです。

◆上司の厳しい指導だけでは部下はついてこない
　あるＩＴ系会社の 30 代後半のマネジャーから相
談がありました。

　顧客企業のシステム構築と管理が仕事で、部下
の多くが 20 代。職場の会話はメール、パソコン
操作の毎日でふだんの会話がとれません。「上司
のサポートと言われるが何をしたらいいか分から
ない」というのが相談の主旨でした。若い部下に
仕事の厳しさを伝えてきたと語ったので、ちょっ
と待って、と注文をつけました。それでは部下は
ついてこない、上司の態度がストレスになってい
るのでは、と語りました。
　こんな場合は、仕事の楽しさも味わってもらう
ことがヒントです。具体的には雑談などの息抜き
の場を設け、仕事以外の会話を増やしていくこと
を提案しました。
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地元のスポーツクラブを応援しよう！
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小田原法人会  提 携 商 品

お客様サポートダイヤル 0120（426）614

事業資金の
ご相談は … 

※お申込みについて所定の審査をさせていただきます。その結果、ご希望に添えない場合もございますので、予めご了承ください。

金利・・・変動金利 年 2.0%
金額・・・10 万円以上 1,000 万円以内
融資新規取扱手数料 無料（通常 10,800 円）はじめの一歩から応援します！

創業支援ローン　スタート

START

　　県税事務所からのお知らせ

自動車税のトラブル防止に自動車の登録手続を忘れずに

　自動車税は、４月１日現在の自動車の所有者の方に１年分（４月から翌年３月）を納めていただく税
金ですが、年度の中途で廃車・新規登録をした場合は、月割りの税額になります。ただし、ローン等に
より購入した自動車の場合は、所有権が移転しなくても使用者が納めることになります。　　
　５月に県から納税通知書を送りますので、納税通知書の裏面に記載されている金融機関、郵便局、コ
ンビニエンスストア等で納めてください。

◎登録手続は忘れずに！
・自動車を売買・譲渡した場合
・廃車や住所変更をした場合・・・など

　納税通知書の送付先は、自動車検査証に記載された所有者
又は使用者の方になります。自動車の名義変更が済んでいな
いと、例え、家族や知人等に売却及び譲渡したものでも、元
の所有者又は使用者に課税されますので、３月末までに変更
手続を済ませてください。

◎登録手続の受付場所
・神奈川運輸支局（横浜ナンバー）   ＴＥＬ　０５０－５５４０－２０３５
・川崎自動車検査登録事務所（川崎ナンバー） ＴＥＬ　０５０－５５４０－２０３６
・相模自動車検査登録事務所（相模ナンバー） ＴＥＬ　０５０－５５４０－２０３７
・湘南自動車検査登録事務所（湘南ナンバー） ＴＥＬ　０５０－５５４０－２０３８

◇問い合わせ先
　小田原県税事務所　管理課　管理第二班 ＴＥＬ　０４６５－３２－８０００（代）
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小田原労働基準監督署

小 田 原 労 働 基 準 監 督 署 か ら の お 知 ら せ

労働保険料および一般拠出金の納付には、口座振替が利用できます。

「口座振替による納付」のメリット

かんたんな手続きで完了

58日 14日 14日
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公益社団法人小田原法人会はe-Taxを推進しています。

七
つ
の
間
違
い
探
し
の
答
え　

①
隈
取
り
（
左
上
）　

②
屋
根
（
上
）　

③
ま
げ
（
右
上
）　

④
力
髪
（
左
中
央
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

⑤
し
け
髪
（
中
央
）　

⑥
松　
　

⑦
紋
（
右
下
）

平成29年度国税専門官募集案内

　国税専門官とは、国税局や税務署において、税務のスペシャリストとして法律・経済・会計等の専門
知識を駆使し、適正な課税を維持し、また租税収入を確保するための事務を行います。

◇受験資格◇１　昭和62年４月２日～平成８年４月１日生まれの者
２　平成８年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　(1)大学を卒業した者及び平成30年３月までに大学を卒業する見込みの者
　　(2)人事院が(1)に掲げる者と同等の資格があると認める者

◇受付期間◇１　インタ－ネット申込み(原則、インターネット申込みとなります。）
　　平成29年３月31日（金）午前９時～４月12日（水）[受信有効]
　　申込専用アドレス（http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
２　インタ－ネット申込みができない場合（受験申込書を郵送又は持参）
　　平成29年３月31日（金）～４月３日（月）
　　　　　　　　　　　　　〔平成29年４月３日（月）までの通信日付印有効〕

◇試験日◇第１次試験　平成29年６月 11日（日）
第２次試験　平成29年７月 12日（水）～７月19日（水）
　　　　　　のうち指定された日時

　  
　　　　　　※詳細につきましては、お気軽に小田原税務署総務課
　　　　　　　（TEL 0465-35-4511 内線203）までお尋ねください。

　成長過程にある未成年者の飲酒は、本人にとって身体的・精
神的に大きなリスクがあるだけでなく、社会的にも大きな影響
を与えます。これを未然に防止するためには、未成年者が「な
ぜ自分たちはお酒を飲んではいけないのか」を理解できるよう、
学校での教育のほか、家庭や地域社会においてもしっかりと説
明するなど、大人の責務として社会全体で取り組む必要があり
ます。

1　脳の機能を低下させるおそれがあります

2　肝臓をはじめとする臓器に障害を起こしやすくなります

3　性ホルモンに異常が起きるおそれがあります

4　アルコ－ル依存症になりやすくなります

5　未成年者の飲酒を禁じる法律があります

4 月は「未成年者飲酒防止強調月間」です

未成年者がお酒を飲んではいけない５つの理由
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よい情報を提供します ふれあい　いんふぉめーしょん280

〒250-0014 小田原市城内1-21  TEL.0465-23-3641
FAX.0465-23-5109

公益社団法人　小田原法人会

http://www.odawara-hojinkai.com

公益
社団法人 小田原法人会

上の会員ラベルを切り取って、法人税確定申告書の別表１の「欄外の上部中央余白」
に貼付けてください。e-Taxご利用の場合は、「法人事業概況説明書」の「16加入組合
等の状況」欄に（公社）小田原法人会と入力してください。


